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新年のご挨拶
勤労者福祉研究集会
新ＮＩＳＡ制度スタート
健康＆食　　　 おせち 　
次号は、3 月に発行予定です

般
はんにゃいん
若院のシダレザクラ

天台宗般若院本堂の裏手にあるシダレザクラは、樹齢推定 500 年、
樹高約 10 ｍ、幹回り約５ｍ、枝張り東西約 15 ｍ、南北約 22
ｍの巨木で、その歴史や大きさから県の天然記念物に指定
されています。開花時はライトアップされ、昼と
夜との表情の違いを楽しんでいただくのも
おすすめです。
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地域労福協

皆様、新年あけましておめでとうご
ざいます。

また、常日頃、県労福協活動に対しまして、会員組織を
始め、県・市町村行政機関、経営者協議会など、多くの皆
様のご理解とご支援を頂いております事に、改めまして感
謝申し上げます。

県労福協は、1963 年 10 月 22 日に県内労働者の福祉
活動の礎として、組織・未組織を問わず全ての働く仲間の
福祉、経済的・社会的地位の向上を目指して設立され、昨
年 10 月で設立 60 周年を迎えることが出来ました。これ
も偏に、会員組織並びに日頃からご支援を頂いております、
茨城県を含めた各市町村、経営者団体、各 NPO 団体など
関連組織のお力添えの賜物であり、改めて感謝を申し上げ
たいと思います。

勤労者・生活者から求められているのは、平和な社会、
安心・安全で、孤立から支え合いのある社会の構築にある
と思っております。

私たち、勤労者を取り巻く環境も様々な課題がある中で、
より充実した勤労者福祉事業の遂行によって社会的役割を
果たしていけるよう、会員組織をはじめ皆様の変わらぬご
理解とご支援を賜ります様、心からお願い申し上げます。

本年が、皆様に取りましてより充実した素晴らしい一年
になります様、心からご祈念申し上げ新年のご挨拶と致し
ます。

一般社団法人 茨城県労働者福祉協議会
日本労働組合総連合会茨城県連合会

会長　内山　　裕

新年のごあいさつ

中央労働金庫
茨城県本部

常務理事　和田　浩美

公益財団法人
日立平和台霊園

理事長　深谷　雅美

こくみん共済 coop
茨城推進本部

本部長　菅原 　功

一般財団法人
茨城県労働者福祉基金協会

理事長　内山　 裕

新年あけまし
ておめでとうご
ざいます。

皆様には新春
を健やかにお迎

えのこととお慶び申し上げます。
さて、昨年は観測史上最も暑い年と

言われるなど、地球規模での異常気象
に見舞われ、本県も度重なる記録的な
豪雨により甚大な被害を受けました。被
災された方々が、心安らぐ生活を取り戻
せますよう、引き続き、復旧・復興と防
災力の強化に取り組んでまいります。

コロナ禍を乗り越え、社会経済活動
が活性化したことは大変喜ばしいこと
ですが、イスラエル・パレスチナ情勢
など、新たな分断と協調が進む世界情
勢、生成ＡＩの驚異的な進歩、「地球沸
騰化時代の到来」など、新たな事象に
次々と直面する中で、長引く物価高騰
や最も重要な課題である急激な人口減
少への対応が急務であり、私たちは今、
将来を見通すことが困難な時代の転換
点に立っております。

こうした時代の荒波を乗り越えていく
ためには、本県の「生産性」を向上さ
せるとともに、「安心して暮らせる社会

基盤」の確保が不可欠です。
生産性の向上に向けては、戦略的な企

業誘致により、本県は、県外企業立地件
数が６年連続全国第１位、２０２２年の
首都圏から本県への本社機能移転企業
数も全国第１位となったほか、積極的な
トップセールスにより、農産物の輸出額
は就任前の１０倍に拡大いたしました。

また、安心して暮らせる社会基盤の充
実に向けて、最優先で医師確保すべき
医療機関・診療科の選定を通じて、地
域の中核的な医療機関の機能強化を進
めるとともに、ＡＩマッチングによる結
婚支援では２年間で交際件数が３倍にな
るなど、着実に成果を上げております。

本年は、「活力があり、県民が日本一
幸せな県」の実現に向けて、収益力を
高める産業政策やリスキリングなど全
ての基礎となる「人財」政策、ダイバー
シティの推進などによる多様な外部人
材との連携、安心安全につながる生活
基盤の充実に取り組んでまいりますの
で、なお一層のご支援、ご協力をお願
いいたします。

皆様にとりまして、本年が実り多き素
晴らしい一年となりますことを、心より
お祈り申し上げます。

茨城県知事　大井川　和彦
新年のごあいさつ

新年あけましておめでとうございます。
金融業界を取り巻く環境の激変とアフ
ターコロナに即応しながら、働く仲間のベ
スト金融機関として会員の皆様との信頼
関係に基づき、遠慮せず自信を持って「し
ぶとく・しつこく・しなやかに」邁進して
まいりますので、変わらぬご愛顧・ご協力
をお願い申し上げます。

新年あけましておめでとうございます。
関東大震災から 100 年を経過して間もなく、本
県では台風 13 号の影響による災害が発生しま
した。自然災害の頻発と大規模化が進み、防災・
減災の重要性に関心が高まっています。こくみ
ん共済 coop は、災害から人々の暮らしを守る
取り組みを展開し、安心のセーフティーネットづ
くりに努めて参ります。本年も変わらぬご指導
とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

新年明けましておめでとうございます。
葬儀の形式はコロナ前に戻りつつあります
が、完全には戻らない様相を呈しておりま
す。また、お墓に対する考え方も変化しつ
つあり、時代に沿った運営をすべく引き続
き親切・丁寧を心掛け邁進していく所存で
あります。本年もどうぞよろしくお願い申
し上げます。

新年あけましておめでとうございます。
本年も茨城県労働福祉会館・ラウェル牛
久・ラウェル鹿嶋の各施設の環境整備と関
連団体への助成に努めてまいります。会員・
地域の皆様のご意見を頂きながら、ご満
足頂ける施設を提供してまいりますので引
き続きのご利用をお願い申し上げます。

生活協同組合
パルシステム茨城 栃木

理事長　青木　恭代

新年あけましておめでとうございます。パルシステムは格
差や貧困などの生活弱者問題、私たちの暮らしの見直し
から考える環境問題、食の安全、エネルギー、平和や被
災地復興支援等について取り組む課題を整理し、できる
ことから社会にむけて役割を発揮してまいります。今後も、
変化していく社会に柔軟に向き合い、誰もがくらしやすい
地域社会づくりを実現するため地域に寄り添い、歩みをす
すめていきたいと存じます。引き続き変わらぬご理解とご
支援、ご協力をよろしくお願い申し上げます。
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くらし何でも相談
ライフサポートセンターいばらき

2023 

本年も労働福祉事業団体をよろしくお願いします

２０２4年 辰年

［受付］月〜土曜日 AM10:00 〜PM5:30
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なんでも労働相談
謹賀新年謹賀新年

働いていて、悩んでいること、
　　困っていることはありませんか？
　　　　一人で悩まずに、ご相談ください。

水戸市梅香2-1-39　茨城県労働福祉会館
TEL.029-231-2020 FAX.029-227-8610

お問合せ

無料

謹賀新年
あけましておめでとうございます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

携帯OK

労働のことで困ったら、今すぐお電話ください。
フリーダイヤル い　こう　よ 連　合　に

3 水郡労福協

仁平誠会長 古谷野知行事務局長

 1 県北労福協

栗原勇夫会長 蛭田光一事務局長

2 常陸那珂労福協

中郡勝男会長 深谷寿一事務局長

10 水海道労福協

鈴木　隆会長 三森秋彦事務局長

4 水戸労福協

関　厚会長 星 卓見事務局長

5 鹿行労福協

梅原清活会長 篠塚和弘事務局長

7 県南労福協

安倍誠司会長 中村治郎事務局長

6 土浦労福協

尾坪雅博会長 齊藤元洋事務局長

8 下館労福協

鈴木昌夫会長 上形英典事務局長

9 古河猿島労福協

永藤哲也会長 秋田道明事務局長

県内地域労福協  新春のごあいさつ
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茨城県労福協

茨城県労働者福祉協議会の設立60周年を記念した、2023年度勤労者福祉
研究集会が11月10日水戸京成ホテルで開かれました。昨年に引き続き、会
場参加者120名とYouTube配信を利用してリモート視聴を併用するハイブ
リット方式で実施しました。

限定配信ではありますが、下記QRコード・URLからYouTube視聴が可能
ですので是非ご覧ください。

【基調講演】「『福祉はひとつ』労福協の原点をたいせつに」
講演者　内山　裕　氏　茨城県労働者福祉協議会　会長
　　　　　　　　　　　日本労働組合総連合会茨城連合会　会長
これまでの茨城県労福協60年の歴史を振り返りながら、「すべての働く人

の幸せと豊かさをめざして、連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくります」
この労福協の理念に立ち、つながる・寄りそう・支えあう価値を社会が共感
する労福協運動を考えます。

【パネルディスカッション】
「男女の不平等をなくし、男性も女性もすべての人がいきいきと活躍できる労働運動・労働福祉運動をつくる」
　　パネラー　　清山　玲 氏　茨城大学人文社会科学部教授
　　　　　　　　若宮和男 氏　㈱uni’que(ユニック)代表
　　　　　　　　中村　歩 氏　連合茨城女性委員
　　コーディネーター
　　　　　　　　有働　文子 氏　LuckyFM 茨城放送アナウンサー
日本では女性議員や職場の管理職などに女性の比率が少なく、国際的比較でもジェンダーギャップ指数の

位置づけが低い事がニュースにもなっています。このような状況は労働運動や労働福祉運
動の世界でも同様であり、一向に改善されていないのが実状です。そこで労働運動や労働
福祉運動に求められる多様性と運動の是正の観点から、女性が働きやすい環境（制度・仕組
み）とは？女性管理職・役員が増えない理由とは？ダイバーシティ（多様性）のある社会を
作るために必要な事は？…などをテーマに、これからの社会のあり方を考える、示唆に富
んだ議論がなされました。

2023年度福祉研究集会URL　https://www.youtube.com/watch?v=tKeaUzUw0SA

県労福協設立60周年記念 

２０２３勤労者福祉研究集会

2024年度茨城県に対する政策・制度に関する要請
2023年11月16日（木）、「2024年度労働福祉に関する要請書」を、県労福協の内

山裕会長から茨城県の横山征成副知事に提出いたしました。これまでの3年半あまり、
「コロナ禍」がもたらした社会の閉塞感は、特に弱い立場におかれている不安定で低
賃金の労働者の生活を直撃し、生活困窮や人との関わりの希薄化など、精神的に追い
詰められるケースが増加してきています。このような歪みや課題に対し、県労福協は
行政をはじめ様々な団体と連携して協同的なネットワークで解決していくことをめざ
し、格差の是正、セーフティネットの強化など、多岐の項目にわたる政策・制度の要
請を、「福祉はひとつ」という労働者福祉の向上の観点から実施いたしました。横山征
成副知事から貴重な提言をいただいたとして、県の施策に反映できるよう各主管部署
が精査し、2024年3月に回答をいただくこととなりました。

右から内山会長、清山氏、
若宮氏、中村氏、有働氏

会場風景

右から横山副知事、
内山会長、川又専務

右から川又専務　横山知事、
内山会長
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中央労働金庫

2024年1月1日～
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中央労働金庫
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あ けまして お めでとうご ざい ます
本年もよろしくお願い申し上げます

2024年  元旦 2 0 2 4
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謹賀新年
本年も何卒よろしくお願い申し上げます

謹賀新年
本年も何卒よろしくお願い申し上げます

こくみん共済 coop 茨城推進本部
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健康＆食（No.164）パルシステム茨城 栃木

2023 

あけましておめでとうございます

そもそも「おせち」とは季節ごとの節目にあ
たる「節（せち）」の日をさした言葉です。平
安時代の朝廷では、正月などの五つの節の日に

「五節会（ごせちえ）」を開催し、「御節供（お
せちく）」と呼ばれる特別な料理を用意して神
様に供えました。その後、3 月 3 日などの五
つの節の日「五節供（ごせちく・ごせっく）」
が導入され、江戸幕府が「節句（せっく）」と
して公式な祝日に指定すると、庶民に広く普及
しました。御節供（おせちく）は次第に「おせ
ち」と略され、新しい年の節である元旦に食べ
る料理をさすようになりました。昔は収穫した
農産物の報告と感謝の気持ちを込め、その土地
で収穫されたものをおせちとして食べていまし
たが、食文化や暮らしが豊かになるにつれて現
在のようなご馳走になったと言われています。

「福が重なる」といわれる重箱に詰めて保存す
る方法は、江戸時代に入ってからのことです。
地域によっては、縁起が良いとされる五や七な
どの奇数で料理を詰め、向きや並べ方のしきた
りが残っています。

尚、三が日は「縁を切る」につながる包丁は
使わないなどの言い伝えや、接待で忙しいなど
の理由から、年末のうちにおせちの味を濃く
作って保存をきかせ、正月
は台所に立つ回数を減らし
たと言われており、冷めて
も美味しくいただける工夫
がなされています。

お正月の定番料理と言えば「おせち」です。
ユネスコ無形文化遺産にもなった「日本の和食」。伝統食である「おせち料理」

はその象徴といっても過言ではないでしょう。ひとつひとつの料理に込めら
れた願い、細やかな調理など、ほかの国ではなかなか見られないものです。

『 おせち 』

日本の伝統的食文化 『おせち』 について、改めて考えてみませんか ?

HPはこちら

2023 

本年もどうぞよろしく

お願いいたします☎029-227-2225（月〜金10：00〜17：00）

黒豆

豆には元気や丈夫、健康といった意味があります。そのため、
「健康でいられるように」という意味を込めてお正月に食べら
れます。また、黒豆の色のように、日焼けするまで「勤勉に働
ける」という願いのこもったおせち料理です。

栗きんとん

漢字では「金団（きんとん）」と書き、その見た目からも黄金
に例えられることから、金運を呼ぶ縁起物とされています。以
前から栗は縁起が良いと言われてきており、かつては縁起を担
ぐために武士たちが昆布と共に栗を陣中食に用いて勝負運を
願っていました。

蒲鉾

蒲鉾の色にはそれぞれ意味があり、紅色は喜びやおめでたさ、
魔除けの意味があり、白色は清浄や神聖な色と考えられてきた
歴史があります。また、紅白蒲鉾を切ると半円形になり初日の
出を連想させることから、一年の始まりであるお正月には欠か
せない一品です。

伊達巻

江戸時代に伝来した「カステラかまぼこ」が伊達者（おしゃれ
な人）の着物に似ていたため「伊達巻」と呼ばれるようになり
ました。伊達巻は見た目が巻物に似ていることから、文化・学
問・教養を持つという願いが込められています。

昆布巻き

昆布巻きは、春を告げる魚と言われるにしんや、立派に成長し
て生まれた川に帰ってくる鮭などを昆布で巻き、かんぴょうで
結んだおせち料理です。「よろこぶ」「養老昆布」「子生（こぶ）」
などの語呂合わせから、長寿や子孫繁栄の意味が込められてい
ます。

数の子

数の子はニシンの卵で、個数が多いことから子孫繁栄や子沢山
などを願ってお正月に食べられます。かつてはニシンのことを「カ
ド」といい、その子どもなので「カドの子」と言われていました。

「カドの子」が「数の子」となったことが名前の由来です。

田作り

田作りはカタクチイワシを使ったおせち料理です。カタクチイ
ワシを農作物の肥料として使用したところ、田や畑が豊作に
なったことから、田作りには五穀豊穣の意味が込められていま
す。別名「ごまめ（五万米）」とも言います。

酢蓮（すばす）

蓮根は複数の穴が縦に真っすぐ開いていて、穴からその先が見
通せるため、見通しの明るい年になることを祈ってお正月に食
べられています。また、種が多いため子孫繁栄を願う食べ物と
しても知られています。蓮根は煮しめとしてもよく使われます。

紅白なます

以前は、紅白なますの材料として生魚が使用されていたことか
ら「膾（なます）」の名前が付いていますが、今は細切りにし
た食材（大根・人参等）と甘酢の和え物を「なます」と言います。
色合いがおめでたく、のし袋の水引に似た形をしているため、
お祝いの意味もあります。

い ば ら き 労 働 福 祉 第３96号２０２4 年 １ 月 １ 日
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第315回クイズコーナー

下記のパーツを組み合わせて出来る漢字を並び
替えて 4 文字熟語を完成させて下さい。
 （日立平和台霊園・武藤）

第314回クイズ正解 ◆ 多数の正解者の中から抽選の結果、15 名の方に賞品をお送りし
ます。 （敬称略）

秋田　優里
井郷　　隼
井関ケイ子

伊林　靖二
岩田佳代子
小沢　里子

斉藤　　実
篠原　大輔
鈴木　富男

鈴木　洋子
立木　美鈴
中村　清子

堀米　喜一
三代智恵子
茂木　慶一

応募方法と条件
１． クイズの答え、住所・氏名・お勤めの方は勤務

先を明記
２．良かった記事、ご意見・ご要望を一言お願いします
３．メール、FAX のご利用も可。
４．あて先　〒３１０―００２２　水戸市梅香 ２ ― １ ―３９
 　　茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
 　　メール：ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp
   FAX：０２９―２２７―２２４０
５．締切り１月 ３１ 日（水）消印有効
６．正解者 15 名に粗品をお送りします。

答え
労 働 福 祉

青 天 白 日 天 井
少 女 本 拠 地
年 美 酒 神 主

珍 青 表 明
古 道 内 裏 商
地 中 海 一 級 品
図 流 動 体 券

漢 字クイズ
① 一 + 米 = ？

② 立 + 斤 + 木 = ？

③ 日 + 三 + 人 = ？

④ 一 + 口 + 田 + ネ = ？
答え
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ライフサポートセンター
いばらき

ユニオニオンの労働相談

連合茨城無料労働相談　〜安心して働きたい〜連合茨城は働くあなたの味方です
●受付：月〜金曜（祝日を除く）9 時〜17 時半　●電話：0120-1

い こ う よ

54-0
れんごうに

52（無料）

A. 　 固定残業代制とは、毎月基本給に加えて、固定残業代を必ず支給する制度で「みなし残業代制」
とも呼ばれています。固定残業代制には、時間外・休日・深夜労働の割り増し賃金について基本
給の中に含めて支払う方法（基本給組み入れ型）と、一定額を手当として支払う方法（手当型）が
あります。これを導入するには以下の要件が必要不可欠です。

　　①固定残業代制の合意があること
　　② 「通常の労働時間の賃金にあたる部分」と「割増賃金にあたる部分」が判別できること
　　 つまり、金額が明示され、固定残業時間数や残業代の計算方法が明示されていることが必要です。

この制度は残業が全然なかった時でも固定残業代を貰うことができますが、「毎月定額の残業代し
か支給されない」と言う制度ではありません。会社は決められた固定残業時間を超えた場合、超
えた時間分については追加の残業代を支払う義務があります。例えば、「固定残業時間が30時間
で、残業代は月7万5千円（1時間2,500円）」の場合、1カ月40時間の残業をした時、固定残業
時間の30時間を超えた10時間分について、追加残業代として2万5千円の請求ができます。

固定残業代制って?
Q. 私が働いている会社は大変忙しくて毎日残業をしなければ仕事が終わりません。会社は

残業代の計算が大変だからといって「固定残業代制」を採用しています。しかし、残業
を何時間やっても決められた額以上は支給されないのですが、問題はないのでしょうか?

相談事 例 No.39

◆ 

「
写
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振
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返
る
10
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」
の
記
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を
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て
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き
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。
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。
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と
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退
職
す
る
と
き
の
有

給
休
暇
に
つ
い
て
書
か
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あ
り
ま
し
た
が
、
私
の
場
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有
給
休
暇
の
残
り
を
計
算
し
て
最
終
出
勤
日
を
決

め
て
頂
き
、
良
心
的
な
会
社
で
し
た
。
有
給
休
暇
の
買

取
に
つ
い
て
、
就
業
規
則
に
定
め
る
会
社
が
あ
る
と
す

れ
ば
、
超
優
良
企
業
で
し
ょ
う
。

★�

意
見　

茨
城
県
の
最
低
賃
金
に
つ
い
て
、
最
低
賃
金
で

求
人
広
告
を
出
し
て
い
る
企
業
を
何
社
か
見
ま
し
た
。

個
人
的
に
は
キ
リ
が
良
い
１
０
０
０
円
の
時
給
を
希
望

し
ま
す
。�

（
日
立
市
Ｔ
様
）

◆�

連
合
茨
城
の
最
低
賃
金
改
正
の
記
事
が
気
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
埼
玉
県
の
大
学
に
通
っ
て
い
て
バ
イ
ト
も
埼

玉
県
で
し
て
い
ま
す
。
先
日
、
テ
レ
ビ
で
茨
城
県
は

最
低
賃
金
が
全
国
平
均
１
０
０
０
円
以
上
に
対
し
て

９
５
３
円
と
低
い
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移
動
し
て
バ
イ
ト
し
て
い
る
人
が
沢
山
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た
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近
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高
く
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す
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生
活
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に
、
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も
上
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る
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な
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い
い
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思
い
ま
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た
。

�

（
日
立
市
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様
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旅のガイド・茨城紹介
Creation 〜ともに創るまち・龍ケ崎〜

龍ケ崎市は、茨城県の南部に位置し、東京都心からも電車で約１時間程度と、比較的アクセ
スしやすいまちです。都心に近い環境であることから、住宅地や商業地といった都市化が著し
い一方、牛久沼や小貝川といった水辺の景色、市北部の森林公園などの緑、そして市南部に
広がる広大な田園風景など、自然の豊かさも多く残しているまちです。今年は市制７０周年で
あるとともに、「龍（たつ）」年です。今年一年、多くの方に訪れていただければ幸いです。

龍ケ崎コロッケ & 龍ケ崎トマト

全域が龍ケ崎市の牛久沼は、周囲 25.5km の細長い沼。
自然が豊かで、白鳥が優雅に泳いでいるほかにも、ヘラ
ブナやブラックバス、ワカサギ、うなぎ、鯉などが生息し、
様々な種類の魚釣りが楽しめる一方、美しい夕景も一見
の価値ありです。

牛久沼

イベント・施設に関する詳細は、龍ケ崎市公式ホームページ等をご覧ください。
龍ケ崎市ホームページＵＲＬ：https//www.city.ryugasaki.ibaraki.jp/
龍ケ崎市市民経済部 商工観光課　☎0297-64-1111　※案内作成にあたり、龍ケ崎市より記事・写真等ご提供いただきました。

７月下旬に３日間行われる八坂
神社祇園祭の最終日夕刻に、市
内根町の撞舞通りで行われる
のが「撞舞（つくまい）」です。
高さ 14 ｍの柱に蛙の面を被っ
た「舞男」がのぼり、頂上で四
方に弓矢を放ち、逆立ちや綱の
上を滑空するなど妙技を披露し
ます。撞舞には、雨乞いや豊作
祈願、疫病除けの意味があり、
舞男が放った矢を拾った人は１
年間災厄を免れるとされていま
す。国選択・県指定無形民俗文
化財に登録されています。

撞　舞（つくまい）

昭和 40 年に開設された軽飛行機専用の飛行場。長さ
800 ｍの滑走路は、軽飛行機の飛行場としては関東一で
す。遊覧飛行のほか、パイロット操縦訓練や写真撮影飛
行も行っています。遊覧飛行については、最短８分のお
試しコースから最長 90 分の横浜方面コースまで多彩な
コースがあり、皆さんを素晴らしい空の旅に誘います。
■問：新中央航空　☎ 0297-62-1271　龍ケ崎市半田町 3177 龍ケ崎のソウルフードとして、多くの皆さんに親しまれてい

る「龍ケ崎コロッケ」。過去には「ご当地メシ」として日本
一に輝き、2017 年４月に食品としては県内初、特許庁より
地域団体商標登録を取得し、名実ともに龍ケ崎市を代表す
るグルメです。また、甘味と酸味のバランスが絶妙で、ト
マト本来の味が濃い「龍ケ崎トマト」。水を徹底的に控える
栽培方法や、輸送が難しいことから、全国的にも生産量が
少なく、例年２月から５月下旬ごろにしか出回らない希少品
種です。どちらも、ぜひ一度ご賞味ください。
■コロッケクラブ龍ケ崎ＨＰ：https://www.ryugasaki-croquette.jp

竜ヶ崎飛行場


