
労働福祉
一般社団法人 茨城県労働者福祉協議会

Vol. 391
2023年 3月

いばらき

目　次

写真
◎ 「
さく
らま
つり
 －阿

漕ヶ
浦公
園－
」　提

供／
東海
村

2023年次代を担う組合員のためのスキルアップセミナー開催
奨学金の返済に困っている方へ Q&A
健康＆食　　　春キャベツ 　
旅のガイド　　東海村　
次号は、5月に発行予定です



連合茨城は1月20日（金）茨城県労働福祉会館において、今後の労働運動を担う若年
層組合員を対象に「2023年次代を担う組合員のためのスキルアップセミナー」を開催し、
11産別から33名が参加しました。
セミナーは、下記の内容で行われました。
①アイスブレイク『労働福祉団体キャラクタークイズ』連合茨城副部長　川城さおり
②講義 I『職場の労働基準法について』 講師　連合茨城事務局長　髙木英見
③講義 II『職場の労働組合法について』 講師　連合茨城アドバイザー　山口繁雄
④講義 III『連合に求められるものは』 講師　連合茨城会長　内山裕
⑤グループ討議 テーマ『組合活動への参加率を向上させるためには』
今回のセミナーを終えて、参加者からは「組合役員として知っておくべき法律や知識を

勉強するいい機会になった。組合員の支えになれるよう知識をつけていきたい」「普段接
することのない様々な産別の人と意見交換ができてよかった。」「労働組合が政治に関わる
理由や政治に無関係ではいられないことを同世代の組合員へ伝えていきたい」など前向き
な感想が多く寄せられました。

中央労働金庫

中央ろうきんは、成年年齢引下げを踏まえた金融教育の一環として、
2022年7月に茨城県立石岡第二高等学校の1～2年生、2022年12月に取
手市立取手第一中学校の3年生を対象とした金融教育の特別授業を実施し
ました。授業では、生徒に興味をもってもらえるよう、東京経済大学現代法
学部（村千鶴子ゼミ）の学生と中央ろうきんが共同制作したアニメーション
動画やワークブックを用いて、「お金のつかい方とため方」などについて説明
しました。参加した生徒からは、「クイズや動画、診断テストを通じて、分か
りやすく楽しく学べました。貯蓄のコツとして使うお金を決めて、無駄遣い
をしないようにしたいと思います。」などの感想がありました。
中央ろうきんは、今後も新社会人を対象とした多重債務防止セミナーの
開催や、地域の金融教育（成年年齢の引下げに伴う高校生・大学生向け教
育ツールの提供、授業支援など）を通じて、社会的な責任を果たしてまい
ります。
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「2023年 次代を担う組合員のための
スキルアップセミナー」開催

連合茨城

グループ討議後の発表の様子 グループ討議の様子

髙木講師

山口講師

石岡二高・取手一中で金融教育を実施

使用したアニメーション動画・ワークブックは
中央ろうきんホームページでも公開しています。

石岡二高授業の様子

取手一中授業の様子

アイスブレイクの様子 内山講師
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〈雇用形態〉
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〈相談内容〉
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〈年代〉

連合茨城は、連合結成翌年の1990年3月から「なんでも相談ダイヤル」を開設し、多
くの悩みや相談を受け付けています。コロナが発生した2020年には相談件数970件と過
去最多の相談件数となりました。それ以降減少傾向にあるとは言え、ここ数年は毎年800
件近い相談が寄せられています。今回は2022年の労働相談の傾向についてご紹介します。

2022年度  連合茨城労働相談内訳連合茨城

 【2022年度労働相談件数】
期　　間 2022年1月1日～12月31日
相談件数 743件（相談者507人）1日平均1.46件

●相談内容
一昨年まではコロナ禍で雇用関係（休業補償等）についての相談

が圧倒的に多く寄せられましたが、昨年はハラスメント関係がトッ
プで、コロナ禍前の状況に戻ってきていています。

〈性別〉
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〈業種〉

●相談内容
　この一年間で507人から743件の相談が寄せられました。ここ
数年は男性の相談者の割合が若干多く、年代でみると、働き盛り
の30代～50代の割合が多くを占めていますが、雇用延長に伴い、
60代からの相談も増えてきました。相談者の雇用形態を見ると、
コロナ禍が始まった年は、パート・アルバイトなどで飲食店や宿泊
施設などのサービス業に従事する人が多く、非正規社員からの相談
が多くありましたが、昨年はほぼ同じくらいの割合に戻りました。
さらに業種別でみても、一昨年までは、サービス・医療・福祉業か
らの相談が多く寄せられましたが、昨年は「WITHコロナ」の流れ
になり、生産活動が本格化するにつれて製造業からの相談が増えて
きました。
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茨城県労福協

奨学金の返済で生活がギリギリ…　督促の連絡が来たけどどうしよう…　保証人に
は迷惑はかけられないし…。奨学金の返済でお悩みの方のご相談をシリーズで紹介
していきます。また、右側のQRコードから奨学金の返済に困ってる時の相談サイト
（中央労福協）につながります。お気軽にご相談ください。

奨学金の返済に困っている方へ Q&A

0120-7
ナ ヤ ム

86-1
イ ヤ ヨ

84
専任相談員が奨学金の相談をアドバイスしたり、また、最適な専門家・専門機関をご紹介します。相談
は無料です。秘密は厳守します。

ライフサポートセンターいばらき

月～土曜日（祝日除く）10:00～ 17:30

返済を延滞してしまっていて、猶予制度が使え
ない。どうしたらいい?

Q3

A

【奨学金の返済に困った場合の救済方法】

次の2つの方法を検討してみよう!

家系的に厳しいから、月々の返済額を減
らすことはできないの?

A 「減額返還」制度を使える
場合があるよ!

［減額返還］

「減額返還」制度は、病気、その他経済的
な理由により奨学金の返還が困難な人が、一
定の要件を満たす場合に、1回あたりの割賦
金を当初の 2分の 1または 3分の 1に減ら
して、返還期間を延長（最大 15年）する制
度です。

● 願い出の時点で延滞がない事が前提となり
ます。延滞据置型の減額返還制度はありま
せん⇐延滞の解消方法については Q3を参
照。第一種奨学金「所得連動返還方式」選
択者は利用できません。

● 経済的事由による利用の時は、給与所得者
の場合には年収 325万円以下、それ以外
の場合には 225万円以下が目安です。被
扶養者がいる場合などは、一
定額を控除して収入基準以下
になる場合は申請できます。

① 遅れている過去分の返還期限の猶予を申請する

延滞が生じている期間も、本来なら返還期限の猶
予制度が利用できる基準にあった場合には、過去の
所得証明（役所の課税証明・非課税証明）や生活保
護受給証明書などを取得して、過去にさかのぼって
返済期限の猶予を申請する事を考えます。過去分の
返還期限の猶予が承認され、延滞が解消されれば、
改めて、将来に向けた返還期限の猶予を申請できる
場合があります。
　この方法は、延滞があって、そのままでは「減額返
還」や「返還免除」が利用できない場合にも応用でき
ます。

②「延滞据置き猶予」を検討する

延滞があっても利用できる「延滞据置き猶予」の制
度があります。但し、年収 200万円以下、年間所得
130万円以下と、通常の猶予に比べて要件が厳しく
なっています。機構から裁判等を起こ
された場合、借主が消滅時効を援用し
た場合など、「延滞据置き猶予」制度
の利用が制限される場合があるので、
注意が必要です。

労福協は「奨学金制度を改善し、教育費負担の軽減につながる取組み」を展開しています

［rofuku.net］

返還期限の猶予 返還期限の猶予Q4 減額返還



中央労働金庫
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こくみん共済 coop 茨城推進本部
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健康＆食（No.160）パルシステム茨城 栃木

春キャベツに豚肉とチーズをはさんで、フライパンで蒸し焼きに！甘み
や食感をいかした、食べごたえのある「キャベツステーキ」です。

●作り方
① キャベツは芯を残すように、2等分に切る。
② キャベツの葉の間2～3か所に、水
けをふいた豚肉、ちぎったスライス
チーズをはさむ。
③ フライパンにオリーブオイルを熱し、
②を並べ入れ、塩を全体にふり、ふた
をして中火で蒸し焼きにする。
④ 焼き色が付いたら裏返してふたをし、さらに2～3分蒸し焼きにする。
⑤全体に火が通ったら器に盛り、黒こしょうをふって出来上がり。

やわらかい旬の葉肉を出汁で味わう一品！たっぷりと作り置きを!!

●作り方
① キャベツは葉をばらして、たっぷり
と沸騰させた湯で10～20秒ほどさっ
とゆでる。水けをよくきり、細切り
にする。電子レンジの場合は、細切
りにしてから耐熱容器に入れ、ラッ
プで包み30秒ほど加熱（500Wの場
合）。油揚げは油抜きする。
②油揚げを横半分に切り、幅1cmに切る。
③ よく混ぜ合わせたAに、①と②を入れてあえ、冷蔵室で20分ほど
おき味をなじませたら出来上がり。

●特徴は ?
全体は丸い球形で内部は黄緑色をしており、

葉と葉の間隔があり巻きがゆるく、ふっくらと
しています。葉は水分が多く柔らかく、生のま
まサラダで食べると、キャベツの鮮度や甘みを
いっそう感じられます。葉が柔らかいので、気
軽に食べられる即席漬けにしても良いでしょ
う。また、旨味成分のグルタミン酸が豊富で甘
みが強いのが特徴です。生で食べてみずみずし
さを味わうも良し、加熱調理して甘みを引き立
たせるも良し、 様々な調理で色々な味わいを楽
しむことが出来るうれしい野菜です。

●栄養面は ?
キャベツの主な栄養素は、ビタミン C・ビタ

ミン K・ビタミン U・カロテン・葉酸・食物繊
維です。その中でもビタミン Cが豊富で、特
に外側の緑色が濃い葉や芯のまわりに多く含ま
れます。また、キャベツから発見された「ビタ
ミン U」ですが、あまり聞きなれないですよね。
主に胃腸の粘膜を正常に整え、消化を助けたり
過剰な胃酸の分泌を抑制する働きがあり、胃腸
薬などに利用されています。

●選び方は ?
葉の色が鮮やかな緑色をしたもので、ハリと

厚みがあり、ピンとみずみずしいものを選びま
しょう。冬キャベツはずっしりと重みのあるも
のを選ぶと良いですが、春キャベツの場合は芯
の切り口が小さく、ふんわりとして巻きのゆる
いものを選ぶのがポイントです。

3月から 6月ごろにかけて、スーパーでも頻繁に見かけるよう
になる春キャベツ。秋に種をまき春から初夏にかけて収穫される
品種で新キャベツとも呼ばれ、やわらかくて甘みがあっておいし
いですよね。どんな料理にも合うその使い勝手の良さは、まさに食卓の救世主 !

使い勝手バツグン『春キャベツ』

●材料（2人分） 
春キャベツ…1/3 個、豚モモしゃぶしゃぶ用…6～ 7枚（約
100g）、スライスチーズ…4枚、塩…適量、黒こしょう…適量、
オリーブオイル…大さじ1

春キャベツと豚肉のフライパン
グリル蒸し

春キャベツとおあげの南蛮ひたし

●材料（作りやすい分量） 
春キャベツ…1/4個、油揚げ…1枚、
　　 　かつおだし…300ml、酢…大さじ3、砂糖…大さじ1、
　　 　しょうゆ…小さじ2、塩…小さじ1A

キャベツを食べる際、芯の部分を捨ててしまって
はいませんか ? 葉の部分に栄養を送るキャベツの芯
には、成長の元となる栄養が詰まっています。 カリ
ウムやカルシウム、マグネシウムは葉の部分の 2倍、
またビタミンCも芯の部分に多く含まれているため
捨てるのはもったいないです。薄くカットするなど
工夫して料理に活用しましょう。

〈一口メモ〉
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第310回漢 字 クイズコーナークイズ
□に当てはまる動物の名はなんでしょう。動物
の名前を漢字でお答えください。
 （日立平和台霊園・岡本）

応募方法と条件
１． クイズの答え、住所・氏名・お勤めの方は勤務先
を明記

２．良かった記事、ご意見・ご要望を一言お願いします
３．メール、FAXのご利用も可。
４．あて先　〒310-0022　水戸市梅香 2 - 1 -39
 　　茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
 　　メール：ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp
   FAX：029-227-2240
５．締切り 3月 31日（金）消印有効
６．正解者 15名に粗品をお送りします。

①  の耳に念仏

② 二  を追うものは一  をも得ず

③  も木から落ちる

④  につままれる

⑤  に真珠

⑥ 飼い  に手を嚙まれる

⑦ の手も借りたい

第309回
クイズ正解

◆ 多数の正解者の中から抽選の結果、15 名の方に
賞品をお送りします。 （敬称略）

猪股　民子
大野　宜子
川上多香子

土川　美保
中村喜美子
中村　純治

永山　典子
西野　順子
根本比呂子

塙　　友紀
羽毛田景子
早川　沙紀

平田　志津
望月　玲子
矢部　基弘

①干支（一　十　又　十） ②賀正（力　目　ハ　口　一　止）
③初詣（匕　日　刀　衤　言） ④大吉（士　人　一　口）
⑤笑顔（彦　夭　竹　頁）
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こ
れ
か
ら
も
こ
ど
も
た

ち
と
楽
し
く
出
か
け
ら
れ
る
ス
ポ
ッ

ト
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
鹿
嶋
市
Ｈ
様
）

◆ 

表
紙
の
写
真
の
赤
い
鳥
居
を
見
て
ご

利
益
が
あ
り
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。
調
べ
て
み
る
と
鷲
子
山
上
神
社

に
お
参
り
し
て
１
億
円
当
て
た
方
も

い
ら
し
ゃ
る
と
か
。
ご
朱
印
の
フ
ク

ロ
ウ
マ
ー
ク
？
も
珍
し
い
し
、
こ
れ

は
足
を
伸
ば
し
て
行
か
な
く
ち
ゃ
で

す
ね
。

 

（
日
立
市
Ｅ
様
）

◆ 

若
い
頃
、
鷲
子
山
上
神
社
へ
亡
夫
と

参
拝
し
ま
し
た
。
高
部
宿
も
な
つ
か

し
く
、
常
陸
大
宮
道
の
駅
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
な
つ
か
し
い
記
事
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

（
ひ
た
ち
な
か
市
Ｍ
様
）

◆ 

い
つ
も
拝
読
し
て
い
ま
す
。
今
回
の

漢
字
ク
イ
ズ
は
直
感
が
大
切
で
す

ね
。
お
正
月
で
ボ
ッ
ー
と
し
た
頭
を

回
転
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
答
え
が

ひ
ら
め
く
と
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

 

（
鹿
嶋
市
Ｙ
様
）

◆ 
私
が
子
ど
も
の
頃
は
「
水
菜
」
は

出
回
っ
て
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
「
京
菜
」
な
ん
で
す
ね
。
鍋

だ
け
で
は
な
く
、
サ
ラ
ダ
で
も
お

い
し
い
の
で
料
理
に
入
れ
よ
う
と

思
い
ま
す
。

 

（
日
立
市
Ｋ
様
）

◆ 

奨
学
金
に
つ
い
て
の
件
今
は
大
変

な
時
代
で
す
ね
。
自
分
の
頃
は
就

職
し
て
90
ヵ
月
勤
務
し
た
ら
お
金

を
返
す
必
要
が
な
か
っ
た
で
す
。

（
教
員
で
し
た
）
私
の
娘
は
病
院

勤
め
で
し
て
、
42
才
ま
で
20
年
間

返
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
金
利
は

と
も
か
く
借
金
で
す
ね
。

 

（
笠
間
市
Ｅ
様
）

◆ 

勤
労
者
福
祉
研
究
集
会
で
岩
重
先

生
の
講
演
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

聴
く
こ
と
が
で
き
、
奨
学
金
問
題

の
深
刻
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
自
分

は
順
調
に
返
金
出
来
ま
し
た
が
、

無
理
な
人
へ
こ
の
配
信
が
伝
わ
る

と
先
が
開
け
る
の
で
は
と
思
い
ま

す
。

 

（
鹿
嶋
市
Ｈ
様
）

◆ 

ユ
ニ
オ
ニ
オ
ン
の
相
談
窓
口
の

『
扶
養
の
壁
』
の
記
事
が
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

扶
養
の
こ
と
は
な
ん
と
な
く
し
か

理
解
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

収
入
ご
と
に
壁
が
あ
る
こ
と
を
分

か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
て
お
り
、

理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
を
機
に
働
き
方
に
つ
い

て
、
改
め
て
夫
婦
で
話
し
合
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
水
戸
市
Ｈ
様
）

ろうふく information　

ユニオニオンの労働相談

連合茨城無料労働相談　～安心して働きたい～連合茨城は働くあなたの味方です
●受付：月～金曜（祝日を除く）9時～17時半　●電話：0120-1

い こ う よ

54-0
れんごうに

52（無料）

A. 　 メンタルヘルスの増加に対応して、2015年2月より労働者のメンタルヘルスを未然に防止するため、毎年1回、
医師、保健師等によるストレスチェックの実施が義務づけられました。その概要は以下の通りです。

　　① 労働者50人以上の事業場が対象です（50人未満の事業場は、当分の間、努力義務）
　　② 対象者は正社員に加え、1年以上の雇用が見込まれ、所定労働時間が正社員の4分の3以上のパートも対象と

なります。
　　 従って、相談者の場合①と②を満たしていますので受ける権利があることを伝えて下さい。
　　 尚、ストレスチェックの結果は、医師等から労働者本人に通知されなければならず、本人の同意なく会社に結

果を提供することもできません。チェックの結果、高ストレスと評価された本人から面接指導の申し出があっ
た時、会社は医師による面接指導を行わなければなりません。また事業者は、チェックを受けないことや、面
接指導を受けたい旨の申し出を行ったことなどを理由に不利益な扱いをすることも禁止されています。

　　 さらに、面接指導の結果を理由として解雇、雇止め、退職勧奨、不当な動機による配置転換や職位の変更など
も禁止されています。

相談事 例 No.34

Q. 私は食品工場で1日6時間、週5日、パートで働いています。しかし、先輩から「お前は仕事が遅い」
とか「性格が暗い」等と言われ続けたために会社に行くのが辛くて精神的にも不安定になりました。
そうしたら会社にストレスチェックの制度があると聞いたので、担当者に「受けさせて欲しい」と
お願いしたら「あなたは該当しない」と言われてしまいました。パートはだめなのでしょうか?



旅のガイド・茨城紹介
2021住み続けたい街ランキング県内1位―未来に向かって共に歩こう!～東海村～

北に久慈川、東に太平洋を望む東海村は、農業も盛んでサツマイモ、ナシ、ブドウなど
が特産品としてあげられ、ほしいもの産地としても有名です。
また、「茨城のお伊勢さん」として親しまれている大神宮や十三詣りで有名な村松山虚空
蔵堂があり、周辺の人々の信仰を集めています。水戸八景の「村松晴嵐」の景勝地にも
選ばれていており、白い砂浜と青々とした松林が素晴らしいコントラストを演出しています。

東海まつり（パレード・花火大会）

大空マルシェ

約 200本のソメイヨシノが咲き誇る阿漕ヶ浦公園内におい
て、3月下旬から 4月上旬にかけて『東海さくらまつり』が
開催されます。期間中は、日没から 20時までさくらのライ
トアップが行われ、日中とは違った幻想的な雰囲気のさくら
を鑑賞することができます。
【場所】阿漕ヶ浦公園（那珂郡東海村村松 579）

東海さくらまつり

東海 I ～ MO のまつり

JR東海駅東口前の通りが歩行者天国となり、イベントやパ
レードが繰り広げられます。
花火大会では、約2,000発の花火が打ち上げられ、クライマッ
クスを飾る“大スターマイン”は迫力満点。会場に隣接する
阿漕ヶ浦に照り映える花火も見ものです。
【場所】パレード／ JR東海駅東口前 花火大会／阿漕ヶ浦公
園（那珂郡東海村村松 579）

伊勢神宮の分霊を祀る「大神宮」、そして日本三体虚空蔵尊
のひとつ「村松山虚空蔵堂」。
それぞれから一文字をいただき『大空マルシェ』と命名し
ました。他にはない歴史深きこのロケーションで東海村の
魅力を次世代に伝えるマルシェです。
【場所】大神宮（那珂郡東海村村松 1）および、村松山虚空
蔵堂（那珂郡東海村村松 8）

平成 7年から始まった「東海 I～MOのまつり」は、東海
村の特産品であるサツマイモをテーマにした、県内で唯一
のイモのおまつりです。いものつかみどりやいも掘り体験
など「イモ」づくしのイベントです。毎年 11月 23日に東
海文化センターにおいて開催されています。
【場所】東海文化センター（那珂郡東海村船場 768-1）

東海村の

四大まつり
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※案内作成にあたり、東海村より記事・写真等ご提供いただきました。


