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2022福祉研究集会の開催
茨城県の最低賃金は時間額911円です !
こくみん共済 coop〈全労済〉 
健康＆食　　　れんこん　
旅のガイド　　稲敷市　
次号は、１月に発行予定です
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茨城県労福協

学費の高騰や奨学金返済の問題に関心が高まっています。労福協などが関わる運動によって、
制度の改革や授業料の減免、給付型奨学金の創設などの改善が進んできていますが、高等教育の
漸進的無償化への道筋は依然として見えていません。
まだまだ多くの問題を抱えている我が国の奨学金制度ですが、講演では、相談・救済の現場に
携わる立場から、高騰する学費に苦しみ、卒業後は奨学金の返済に苦しみ、さらに制度の不備に
も苦しめられる方々の具体的な姿を明らかにし、あらためて実態に即した運動と真に必要な制度
改善に向け、認識を分かち合うきっかけにできればと考えます。

【講演】「学費と奨学金問題の現状と課題」
 講師／岩重佳治 弁護士　奨学金問題対策全国会議事務局長

【対談】「報道記者の視点から見た奨学金制度の課題について」
 インタビュアー／ LuckyFM茨城放送　畑中一也 報道デスク
右の URL、QRコードからご視聴いただけます。　https://youtu.be/-VRifpQMhAE

2022福祉研究集会の開催

第49回 こくみん共済 coop 
小学生作品コンクールの開催について

こくみん共済 coop では、毎年、子どもたちの豊かな心の
成長を願い、小学生を対象に「作文」と「版画」のコンクー
ルを開催しています。
今年度は、下記のテーマで作品を募集し、新型コロナウイ

ルスの感染防止に配慮をしたうえで第49回小学生作品コン
クールを開催いたします。日々の生活の中で感じたことや気
づいたことを、作文や版画で表現してみませんか?
たくさんのご応募をお待ちしています !

こくみん共済 coop茨城推進本部「小学生作品コンクール事務局」
〒310-0804 茨城県水戸市白梅 1-1-10　TEL：029-227-6642　https://www.zenrosai.coop/zenkoku/ibaraki/2022/27921.html

◆作品のテーマ
　作文：「ぼくたち・わたしたちの学校」
　版画： テーマの設定はありません
　　　　（自由課題）
◆ 応募方法等、コンクールの詳細につきま
してはホームページをご覧いただくか、
下記事務局までお問い合わせください。

2022年 11月9日（水）14:00～16:00　YouTubeによるライブ配信

2022 下期　労働福祉講座のご案内
県内全域の方を対象に、Web方式（Zoomウェビナーを使用）の講座を開講しています。参

加費は無料です。時間は 18:00から。90分間の講義となります。2022労働福祉講座は下記の
3講座を残すのみとなりました。現在、受講受付中です。

No 日程 テーマ 講師

第6回 11月16日㈬
18:00～19:30

歴史に学び労働者自主福祉運動を推進しよう
～持続可能な暮らしと地域社会のために～

中央労福協 講師
山本 幸司 氏

第7回 12月15日㈭
18:00～19:30 生きづらさを抱える人にとっての《職場のメンタルヘルス》

日本カウンセリング学会
武藤 幸枝 氏

第8回 1月18日㈬
18:00～19:30

コロナ禍で浮かんだ働く女性の困難
～再就職、育児、賃金、貧困まで

和光大学名誉教授
竹信 三恵子 氏

申込方法：下記のGoogleフォームにアクセスし、お申込みください。
受講を希望する講座を複数指定できます。　https://forms.gle/Cjx9SsSqqjrhQdRu7
※福祉研究集会、労働福祉講座 受講のお申し込み・お問合せは茨城県労福協へ。 
TEL：029-231-3503 　Fax：029-227-2240 　ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp
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連合茨城
10月1日から　茨城県の最低賃金は

時間額911円です !

茨城県内で働くすべての皆さん !皆さんの時給は911円を上回っていますか ?
2022年 10月 1日から茨城県の最低賃金は「一時間当たり 911円」に改正されました。
最低賃金とは、使用者が労働者に支払わなければならない賃金の最低額を定めた制度です。こ

れは「最低賃金法」という法律で定められており、使用者が労働者を最低賃金以下で働かせてい
た場合、使用者には罰則が課せられるとともに、労働者はその差額を請求することができます。
また、最低賃金額より低い賃金で契約した場合は無効とされ、最低賃金額と同様の定めをしたも
のとみなされます。
最低賃金の見直しは毎年行われており、連合は労働者側代表の委員を選出し、最低賃金の引き

上げに注力しています。今年も茨城県最低賃金審議会において、審議が行われ、茨城は現行の
879円から＋ 32円（過去最高引き上げ）の「911円」と結審しました。
現在の急激な物価高により、私たち労働者、とりわけ最低賃金近傍で働く人々の生活は脅かさ

れています。最低賃金の引き上げは、格差是正や貧困対策にとどまらず、働いて得た賃金で家族
とともに、安定した
生活を送り、将来に
展望が持てる社会を
実現するために必要
な取り組みです。

日立平和台霊園



茨城県労福協

次の仕事が決まって安定するまで返済が厳しい。
どうすればいいかな?

「返還期限の猶予」を利用できる場合があります。
収入が少ない（経済困難）、病気、障がい、生活保護受給中など、返還が困難
な状況にある場合に返還を先延ばしにしてもらう制度です。1年ごとに申請が
必要です。

※ 経済困難の場合は最長10年が限度です。延滞があると利用が制限されます。病気や障がい、生
活保護を受けている場合などは利用期間に制限はありません。
※経済困難を理由とする場合、利用できる目安は下記のとおりです。
　給与所得の方は年収300万円以下、
　給与所得以外の所得のある方は年間所得200万円以下

A
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奨学金の返済で生活がギリギリ…　督促の連絡が来たけどどうしよう…　保証人には迷
惑はかけられないし…。奨学金の返済でお悩みの方のご相談をシリーズで紹介していき
ます。

奨学金の返済に困っている方へ Q&A

労福協は「奨学金制度を改善し、教育費負担の軽減につながる取組み」を展開しています

0120-7
ナ ヤ ム

86-1
イ ヤ ヨ

84

専任相談員が奨学金の相談をアドバイスしたり、また、最適な専門家・専門機関
をご紹介します。相談は無料です。秘密は厳守します。

ライフサポートセンターいばらき
月～土曜日（祝日除く）
10:00～ 17:30

返済を続けてきたけれど、生活するのが苦しくなってきた。
どうすればいいかな?

 主に3つの救済制度があります。
独立行政法人日本学生支援機構の貸与奨学金制度には「返還期限の猶予」
「減額返還」「返還免除」などの救済制度があります。また、状況に応じて
は機構との交渉で、長期の分割払いが認められることもあります。その他と
しては、「自己破産」「消滅時効の援用」などがあります。

Q1

A

Q2
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サクッとしたれんこんと香ばしいチーズが相性抜群 !

●作り方
① れんこんは厚さ5mm程度の輪切りにす
る。酢水（分量外）にさらして水けをふき
取る。ベーコンは細切りにする。
② れんこん1枚にベーコン、チーズをのせ、
黒こしょうをふる。もう1枚のれんこんを
のせてしっかり押さえつける。
③ フライパンにオリーブオイルを熱し、②を
入れ両面をこんがり焼く。仕上げに黒こしょうをふったら出来上がり。

素朴な甘辛味にごはんがすすみます。具材たっぷりで食べ応えも充分!

●作り方
① れんこんは粗くきざむ。
② フライパンにごま油を熱し、鶏ひき肉を加
え、木べらなどでざっくりと混ぜながら炒
める。ひじき、れんこんを順に加えて炒め
合わせる。
③ 最後にAを加えて煮からめたら出来上が
り。

●栄養面は ?
れんこんはとても栄養価の高い
野菜です。その秘密はれんこんが
育つ環境にあります。れんこんは
水をたっぷりと張った田んぼの中
で栽培する為、田んぼの泥や水に
含まれる栄養素や微量成分を吸収
し蓄えながら成長するので、カリ
ウム・カルシウム等のミネラル分
やビタミン C、不溶性食物繊維も
含まれる栄養価の高い野菜となり
ます。

●美味しいれんこんの
　選び方は ?
全体的にふっくらとして、持った
時にずっしりとした重さがあり、表
面に艶があるものがおススメです。
また、カットされている場合は、
切り口が変色しておらず、穴の中
が黒ずんでいないものが良いで
しょう。

〈一口メモ〉
れんこんの需要が最も多くなる晩
秋～冬にかけては、粘りと甘みが強
くなる特徴があります。これは、れ
んこんを田んぼの中で寝かせたこと
で、でんぷん質が糖に変化したため
です。この時期のれんこんは、加熱
調理をすることで、より粘りと甘み
を味わうことができます。

健康＆食（No.159）パルシステム茨城 栃木

豊富な水と低湿地帯に恵まれた霞ヶ浦周辺は、日本一のれんこん産
地で、全国の生産量の約 50%は茨城県産となっています。近年は大
型ハウスの普及や品種の改良が進み、1年を通して品質の高いれんこ
んを栽培できる体制が整いましたが、11月～ 12月にかけて出荷量は
ピークを迎えます。収穫方法は、れんこんを傷つけないように水圧で
まわりの土を落とし、れんこんを浮かび上がらせる「水掘り」を採用
しています。茨城のれんこんの魅力は、肉厚で繊維質が細かく柔らかな肉質、ほんのりとした甘みです。肌
がきめ細かく、美しく白いのも特長です。

『れんこん』

●材料（2人分） 約 263kcal/1人分　約 15分
れんこん…100g、シュレッドチーズ…大さじ3、ベーコン…2～3枚、
黒こしょう…適量、オリーブオイル…大さじ1

●材料（2人分） 約 240kcal/1人分　約 15分
鶏ひき肉…150g、ひじきドライパック…1缶（約 110g）、
れんこん…100g、ごま油…大さじ 1
　　 　しょうゆ（大さじ 1）、酒（大さじ 1）、みりん（大さじ 1）、
　　　砂糖（小さじ 1）、和風だしの素（3g）

ひじきれんこん鶏そぼろ

れんこんの黒こしょうチーズ焼き

A
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第308回漢 字 クイズコーナークイズ
リストの漢字をすべてマスに入れ、三字熟語を
9つ作ります。線でつながれたマスには同じ漢
字を入れてください。A～Cでできる三字熟語
は何でしょう ? （こくみん共済 coop・藪木）

〈リスト〉  覧　地　回　観　園　子　守　天　遊

偕 楽
A B

A

甲
B

新 板

C

光 車

歌 閣 魚

答え

第307回
クイズ正解

◆ 多数の正解者の中から抽選の結果、15 名の方に
賞品をお送りします。 （敬称略）

秋田　幸子
猪狩　慶子
伊郷　敬博

石川　　溢
大谷　すて
加賀谷　優

君和田祐子
近藤　諒太
須藤　富雄

棚木　　賢
友部　一大
長山　　翔

水谷　美貴
森成　繁子
山口　憲子

①さんずい（沖・海・沙・況・洗） ②くさかんむり（若・茨・英・苗・荷）
③こころ または したごころ（忍・患・愁・悲・想）
④りっとう（判・刊・則・割・剛） ⑤まだれ（店・庫・府・廃・床）

応募方法と条件
１． クイズの答え、住所・氏名・お勤めの方は勤務先
を明記

２．良かった記事、ご意見・ご要望を一言お願いします
３．メール、FAXのご利用も可。
４．あて先　〒310-0022　水戸市梅香 2 - 1 -39
 　　茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
 　　メール：ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp
   FAX：029-227-2240
５．締切り 11月 30日（水）消印有効
６．正解者 15名に粗品をお送りします。
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（
笠
間
市
Ｔ
様
）

ろうふく information　
ユニオニオンの労働相談

A. 　 退職後の労働者には、職業選択の自由（憲法第22条）
が保障されていますので、原則として競業避止義
務を負うことはありません。従って、今回のケースのように誓
約書、合意書等への署名を求められても、それが競業避止義務
の根拠になりうるものですから、安易に署名すべきではありま
せん。就業規則に退職金の額や計算方法等が定められていれば、
会社は無条件に退職金を払わなければなりません。例え、誓約
書の提出を拒否しても、退職金の請求権は失われません。裁判
例として、誓約書に署名させられて、自分で同じような仕事を
始めたら、元の会社から事業の差し止めを争われた件がありま
す。裁判所は、「誓約書を出さないと退職金を支給しない」と迫っ
た会社の対応に問題があったとして、誓約書を無効にしました。
いずれにしても退職金の不払いをちらつかせて誓約書の提出を
迫ることは違法ですが、判例によっては誓約書の効力が認めら
れたケースもありますので、判断に迷ったら連合に相談してく
ださい。

　※ 競業避止義務とは、労働者が使用者と競合する企業に就職した
り、自ら競業する事業を営まない義務のことです。

相談事 例 No.32

競
き ょ う ぎ ょ う ひ し ぎ む

業避止義務とは？
Q. 15年勤めた会社を辞めて転職
することにしました。そうした
ら会社から競業避止義務違反が
あるので「退職後5年間は同業
他社へ転職したり、同じ事業を
始めたりしない」という誓約書
の提出を求められ、そうしない
と退職金を払わないと言われま
した。誓約書を提出しないと退
職金は貰えないのでしょうか。

連合茨城無料労働相談　～安心して働きたい～連合茨城は働くあなたの味方です
●受付：月～金曜（祝日を除く）9時～17時半　●電話：0120-1

い こ う よ

54-0
れんごうに

52（無料）



霞ヶ浦に突き出た形
で広がる湿地帯で
す。約 50ha、東京
ドーム約 10個分も
の広大な湿原で、関
東では最大級のヨ
シ原といわれていま
す。バードウォッチ
ングの場所としても
人気を集めており、
野鳥観察小屋や湿生植物を観察できる木道が整備されてい
ます。　稲敷市浮島

※案内作成にあたり、稲敷市より記事・写真等ご提供いただきました。

コロナ禍による中止が続いています。イベント・施設に係る詳細は各施設・担当課にお問合せください。

旅のガイド・茨城紹介
歴史と文化の流れを感じさせる実り豊かな大地～稲敷市～

稲敷市は、豊かな自然環境と温暖な気候に恵まれた水と緑にあふれた田園都市です。
茨城県の南部に位置し、霞ヶ浦や利根川、新利根川、小野川などに代表される豊かな水辺環境があり、霞ヶ浦で

はボートや釣りなどのレジャーが盛んです。また、常陸の国と下総の国の境に位置しているため、古くから双方の文
化の交流点となっていた稲敷市には、数多くの歴史的文化財が点在しています。

妙岐ノ鼻（みょうきのはな）

稲敷市立歴史民俗資料館は、図書館と併設された市を代表
する複合文化施設です。
太古より水とともに歩んできた稲敷市。歴史民俗資料館で

は、稲敷の歴史の文
化を紹介しています。
また、強豪として力
士として古今十傑に
数えられる第 7代横
綱「稲妻雷五郎」と、
大相撲に関する展示
も特徴のひとつです。
稲敷市八千石 18-1

稲敷市立歴史民俗資料館

国の重要文化財にも指
定されている現在でも
水運に利用されている
現役の閘門です。
閘門の両側は、緑地を
生かした西洋庭園や水
辺広場、 ピクニック広
場、展望広場、芝生広場、
休憩広場など があるレ
クリエーション施設「横

利根閘門ふれあい公園」 として整備されており、憩いの場として利
用されています。　稲敷市西代 1273

横利根閘門（よことねこうもん）

霞ヶ浦を眺望できる浮島和田岬に位置する公園です。
春にはチューリップが咲き、松林に囲まれた場所で
は、炊事棟があり、デイキャンプを楽しむこともで
きます。　稲敷市浮島 5020-1

和田公園

ピザやキャンドルなど
を自分で作る「体験教
室」や、小動物との触
れ合い、子供から大人
まで楽しめる大型アス
レチックといった様々
なレジャーを体験でき
るテーマパークです。
レストランやマルシェ
ホールではこだわりの自家製メニューも楽しめます。
稲敷市上君山 2060-1

こもれび森のイバライド

全国に 650社ある大杉
神社の総本山で、日本
で唯一の「夢結び大明
神」です。神護景雲元
年（じんごけいうんが
んねん）（767）創始と
いわれ、「あんばさま」
として地元阿波地区の
人はもとより、県内外から多くの信仰を集めています。豪
奢区（ごうしゃく）な社殿群は茨城の日光東照宮と言われ、
国選択の無形民族文化財になっています。　稲敷市阿波 958

大杉神社
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