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セミナーを開催しました

労働福祉講座（常陸大宮市）7/13 労働福祉講座（水戸市）9/4 労働福祉講座（筑西市）9/12

県労福協

い ば ら き 労 働 福 祉第 365号 2018 年 11 月 1日

－ 2 －

10月 17日（水）水戸ゴルフ倶楽部において、県
内各地より 170人が参加し、チャリティーゴルフ
大会が開催されました。
優　勝は、加藤博厚さん（県南地域、マスダ労組）
準優勝は、鹿島正樹さん（古河猿島、旭化成労組境支部）
第 3位は、舛井明宏さん（鹿行、新日鐵住金鹿島労組）

第 21回チャリティーゴルフ大会

県労福協 連合茨城

9月 29日（土）～ 10月 2日（火）にかけて行った、
第 35次救援衣類を送る運動において今年も多くの
衣類が集まり、段ボール 1,912箱（約 40t）を集約
することが出来ました。また輸送費カンパへのご協
力もたくさん集まりました。衣類の仕分け作業には、
各構成組織の組合員方々や、一般ボランティアなど、
延べ 100名余りの協力いただきました。集約され
た衣類は CSA（アジア連帯委員会）を通じて、タイ・
ラオスの衣類を必要としている地域の方々に送られ
ます。皆さんのご理解とご協力に感謝いたします。

「第 35次救援衣類を送る運動」
～皆さんのご協力に感謝いたします～

連合茨城  2018次代を担う組合員のためのスキルアップセミナー
連合茨城は、初めての試みとして、これからの労働運動を

担っていく、若手の労働組合役員等を対象に、労働運動の歴
史、労働者保護のための法律である「労働基準法」労働組合
が活動するうえで必要な労働組合法などについて連合茨城
の髙木事務局長、山口アドバイザーから、講演をいただき
ました。翌日は連合本部の山根木組織局長から次世代のリー
ダーに向けて「連合ってなんだ !?」をテーマに労働運動のこ
れからについて考えさせられる問題提起がありました。
講演後の分散会は 3班に分かれて職場での様々な問題に

ついて活発な意見交換が行われました。 9月28日～ 29日オーシャンビュー大洗

左から 加藤さん、内山会長



みんなで考えたい奨学金と学費
現在、日本の大学生（昼間部）の 48.9％が、進学するに当たって何らかの
奨学金を利用しています。もしあなたが利用していなくても、あなたの家族、
友人、恋人、結婚相手が利用しているかもしれません。いまや奨学金問題は
一部の方々だけの問題ではないのです。
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 マネーセミナー“美マネ講座”開催 !!
9月 1日（土）、日立市にて「Rukuoマネーセ

ミナー“美マネ講座”」を開催し、65名の方にご
参加いただきました。セミナー第 1部では、（株）
Money&You取締役高山一恵先生に「意外とカン
タン♪これで私も資産運用デビュー !」のテーマで
講演をいただきました。第 2部ではろうきん職員
によるろうきんの各種取扱商品やサービス等の説
明・PRを行いました。講演終了後のアンケート
では、「投資信託や iDecoについて興味をもった」「とても参考になった」といった意見が多く寄せられ、参加
者の意識を「貯蓄から投資」へ変えるきっかけとなったことが伺えました。ろうきんでは今後も“働く人のベ
スト金融アドバイザー”として、女性の皆様を応援して参ります。

セミナー会場の様子（株）Money&You　取締役
高山 一恵先生

「意外とカンタン♪これで私も資産運用デビュー !」
【講演のポイント】
　1．今、日本でなにが起こっているの ? 
　2．お金を「貯める」と「育てる」の違い
　3．お金を「育てる」ための 3ステップ 
　4．投資信託の基礎知識（iDeCo&つみたて NISAの概要）
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地区共済会「加入者のつどい」における
フードバンクの取り組みについて
2018年地区共済会「加入者のつどい」において
各会場で実施しましたフードバンクの取り組みにつ
いて、お米やレトルト食品、缶詰など参加者からの
ご協力で合計で 38.5kgを
お預かりさせていただき
ました。回収した食料品
についてはフードバンク
茨城を通じて、必要とさ
れる施設や団体などにお
届けさせていただきます。

全労済茨城推進本部 全労済 60周年 文化フェスティバルの
開催報告について

2018年 8月 25日（土）茨城県民文化センター
大ホールにおいて、全労済 60周年記念文化フェス
ティバル「わくわくファミリーステージ !!」を開催
しました。当日は多くの皆さまにお越しいただき、
歌って、踊って、英
語で一緒に楽しんで
いただきました。
今後も皆さまにご
参加いただけるイベ
ントを企画、実施し
ていきます。

0818Z005

台風24号により被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます
各種共済ご加入者の被害受付フリーダイヤルは以下のとおりです。
■火災・自然災害共済（建物等への被害に関する、被災受付・お問い合わせ）
　全労済住宅損害受付センターダイヤル：0120-131-459（受付時間：24時間 365日）
　※住まいる共済では、住宅（または家財）に 10万円を超える損害（全労済の基準による）が対象となります。
■マイカー共済（おクルマの被害に関する被災受付・お問い合わせ）
 　マイカー共済事故受付フリーダイヤル：0120-0889-24（受付時間：24時間 365日）
■こくみん共済・個人長期共済等（お体のけがで入院等された場合の受付・お問い合わせ）
 　事故連絡専用ダイヤル：0120-580-699（受付時間：平日 9:00～ 19:00）
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地域労福協レポート

土浦地域労福協は、6月の総会において、活動
方針とともに加盟団体の事情による役員交代も確
認し、新体制で連合土浦地協と連携しながら取り
組みを邁進しています。
10月に開催したチャリティーボウリングにおいて
は、知的障がい者福祉団体「土浦市手をつなぐ育成
会」から 16名の参加をいただき、総勢 96名でボ

ウリングを楽しみながら交流と親睦を深めました。
今後、役員研修会や連合土浦地協との共催によ
るチャリティーゴルフにて働く仲間との親睦を深め
るだけでなく、「いばらき出会いサポートセンター」
との共催の「ふれあいパーティー」による生涯をと
もにするパートナーとの出会いのサポートやかす
みがうら市社会福祉協議会主催の「親子レクリエー
ション」へのスタッフ派遣等を予定しています。
引き続き、土浦労福協として会員相互の交流を
図りながら、地域や職場から労働福祉活動を身近
に感じられる地域に根
差した取り組みを展開
していきますので、ご
理解とご協力をお願
いするとともに、多く
の皆様の参加をお待
ちしております。

土浦地域
労福協

親子レクリエーション

ボウリング大会

県北地域労働者福祉協議会（県北地域労福協）
は、県北地域の日立・高萩・北茨城市に働く仲間
との情報交換の場として 2つのイベントを中心に
活動を進めております。
1つ目のイベント、第 21回チャリティゴルフ大
会を、9月 4日（火）に上部団体及び日立・高萩・
北茨城市の福祉団体を含めた 52名で開催しまし
た。
プレー終了後には、（一社）茨城県労福協・連合
茨城・近隣地協、更には福祉団体から賞品の提供

を頂き表彰式を行いました。参加者から頂いたチャ
リティ金は、従来は県北各市社会福祉協議会へ輪
番で寄付しておりましたが、今回は「西日本豪雨災
害義援金」として 9/14に茨城新聞社日立支社に寄
付しました。
2つ目は、今年 11回目となる日帰りバスツアー
です。
9月 29日（土）に 60名の参加で「築地場外市場
散策と劇団四季観劇（CATS）」を開催しました。チケッ
ト入手が難しい劇団四季観劇は大変好評でした。
県北地域労福協はこれらの主な活動と併せて、
連合茨城県北地域協議会との連携で、4月に日立
さくらロードレースの給水活動、各地区メーデー、
10月に地区協毎に実施する列島クリーンキャン
ペーン等にも協
賛の立場で取り
組んでおり、今
後も精力的に活
動を進めて参り
ます。

県北地域
労福協

日帰りバスツアー 9/29
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●はなまる㊙レシピ
「美味しい食材をより美味しく、みなさんに食べ
てもらいたい。」という想いを込めてご紹介します。
ぜひご家庭で実践してみてくださいね !
〈れんこん団子のスープ〉
ホクッとしたれんこんの食感がアクセントに。
あったかスープでからだもポカポカ。

① れんこんは皮をむいてポリ袋に入れ、めん棒で細
かくなるまでたたいて取
り出し、さらに包丁で大
きいものはきざむ。 
② ボウルに解凍した豚ひき
肉、①と Aを加えて練
り混ぜる。 
③ 人参は短冊切りに、きく
らげは食べやすい大きさに切る。絹さやは半分に
切る。
④ 鍋に水（2と 1/2カップ）とBを入れ、人参ときく
らげを加える。煮立ったらスプーンでひと口大に丸
めた②を加える。アクをとりながら火を通す。絹さ
やを加えてさっと煮て、塩・こしょうで調味する。

生活協同組合パルシステム茨城 栃木　☎0120-303-169（月～金9：00～17：30）
　　※2018年9月より組織名称を変更しました。

●れんこんのおいしさ
最近では一年中買うことができるれんこんですが、9月、10月ごろから収穫さ
れる旬のれんこんは、粘りがあり、より一層の甘みを感じます。煮物が定番のれんこんですが、炒めもの、
揚げもの、オーブンで焼くなどお好みにあわせて様々な調理方法が楽しめます。
体があたたまる秋の根菜をうまく取り入れながら、寒い季節に備えましょう。

健康＆食（No.135）
れんこん

今回は生産者のなかでも「女性生産者」の方々にお集まりいただきま
した。野菜の栽培をしている生産者や豚肉の産地で豚の分娩に携わって
いる生産者、女性部として日々レシピの考案に取り組んでいる生産者など
多様です。安全・安心な食材を届けることを第一に、日々現場で取り組ん
でいる様子を伺いました。参加者からは、「生産者と会って、生産にかけ
る熱意を感じました。大切に育てた野菜やお肉をいただけることをありが
たく思っています。」、「人柄がよく分かり、心を込めて育てている産物な
のだと改めて思いました。」といった声が寄せられました。

パルシステム

・材料（2人分）
 豚ひき肉…150g、れんこん…100g 
 人参…30g、生きくらげ…40g 
 絹さや…15g、塩…適宜、こしょう…適宜 

 ・おろししょうが…1/2 片分 
 ・みじん切りねぎ…大さじ 1 
 ・片栗粉…大さじ 1、酒…大さじ 1 
 ・しょうゆ…小さじ 1/2、塩…適宜 
 ・こしょう…適宜

A

 ・鶏ガラスープの素…小さじ 2 
 ・酒…大さじ 1
 ・しょうゆ…小さじ 1 
B

生産者と消費者をつなぐ
～安全・安心な農畜産物の生産に取り組む生産者と消費者が交流～
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■ 労福協は、「全国福祉強化キャンペーン」を展開しています。奨学金と教育費負担軽減に向けア
ンケートを行っています。 WEBアンケート （3p参照）で、皆様のご意見をお待ちしています。

編集
後記

（一社）いばらき出会いサポートセンターへの入会を考えているあなたへ…
センターのWEBサイトからあなたのお相手探しの条件を入力すると、お試し検索ができます。

第284回漢 字 クイズコーナー

「秋」からスタートして上下左右にすすみながら、二語の漢字しりと
りに挑戦。最後に残った漢字を回答してください。
※一度使用した漢字は使いません。 （パルシステム茨城 栃木・佐藤）

応募方法と条件
１． クイズの答え、住所・氏名・お勤めの方は勤務先を明記
２．良かった記事、ご意見・ご要望を一言お願いします
３．メール、FAXのご利用も可
４．あて先　〒310-0022　水戸市梅香 2 - 1 -39
 　　茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
 　　メール  ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp　FAX  029-227-2240
５．締切り 11月 30日（金）消印有効　
６．正解者 15名に粗品をお送りします。

クイズ

第283回
クイズ正解
◆応募総数 32 通
◆当 選 者 15 名
◆ 抽選の結果、次の方に賞品をお送りします。 （敬称略）

卜部　　章
小川　光子
賀来　祥光

柏　　優子
金内　憲二
川崎　幸子

黒田　　博
関山　清美
田中　靖之

立木　美鈴
中嶋　　巌
根本　恵子

前川　文一
松村　朋幸
山崎麻里江

みなさんのスマートホン、パソコンからお試し検索ができますので、是非検索してみてくださいね♪♪ 

https://www.ibccnet.com/nyukai/
TEL 029-224-8888

秋 風 船 体 育
面 会 見 解 児
画 行 笑 説 童
計 実 確 明 話
生 野 視 目 題

であイバ 検索

①独逸（ドイツ） ②伊太利亜（イタリア） ③仏蘭西（フランス）
④波蘭（ポーランド） ⑤露西亜（ロシア） ⑥印度（インド）
⑦伊蘭（イラン）
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ユニオニオンの労働相談

連合茨城無料労働相談　～安心して働きたい～連合茨城は働くあなたの味方です
●電話： （フリーダヤル）0120-1

い こ う よ

54-0
れ ん ご う に

52　●受付：月～金曜（祝日を除く）9時～17時半

A. 　結論から言えば、店長の主張は誤
りです。最低賃金はこれより低い賃金で人を働
かせると違法になる最低限のお金です。そのた
め一旦約束した金額で働いている期間中であっ
ても「違法な金額で働かせる」合意は無効になり
ます。もとの時給額が新しい最低賃金を下回る
のならば、自動的に新しい最低賃金に合わせて
金額が支払われることになります。この場合、
新しい最低賃金に合わせた契約書にサインし直
す必要はありません。それでも店長が払わない
なら、新しい最低賃金との差額の支払いを求め
ることができます。辞めた後でも差額は過去 2
年分まで請求できます。働いた時間がわかるタ
イムカードや給与明細などの資料はキチンと保
管しておいてください。

Q. 大学生の息子が水戸の飲食店でアルバ
イトとして働いています。契約期間は
今年の 4月 1日から来年の 3月末日ま
での 1年間で、時給は茨城県の最低賃
金の 796円です。しかし、10月から
最低が「822円に上がった」という記事
を見たので、息子が店長に話をしたら、
店長は「雇用契約書はその旨来年 4月
まで 796円になっており、サインもし
ているのだから、最低賃金が上がって
も、時給は上げなくても良いのだ」と言
われたそうです。これはおかしくない
でしょうか ?

相談事 例 No.9
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◆ 

北
茨
城
市
に
ガ
ラ
ス
工
房
シ
リ

カ
が
あ
る
こ
と
を
、
今
回
の
記

事
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
今

度
ぜ
ひ
夫
婦
で
吹
き
ガ
ラ
ス
体

験
へ
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。 

（
日
立
市　

Ｎ
様
）

◆ 

厳
し
い
暑
さ
も
過
ぎ
、
ほ
っ
と

ひ
と
い
き
。
元
気
回
復
の
た
め

に
も
、
原
木
し
い
た
け
の
料
理

が
役
立
ち
そ
う
で
す
。

 

（
日
立
市　

Ｓ
様
）

◆ 

沼
の
う
ま
い
蜆
と
ハ
ゼ
釣
り
は

定
評
で
す
が
「
生
き
も
の
観
察

会
」
の
記
事
を
読
ん
で
、
当
地

が
汽
水
湖
で
し
か
も
ラ
ム
サ
ー

ル
条
約
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

 

（
高
萩
市 

Ｓ
様
）

◆ 

製
造
業
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
こ
の
一
年
で
、
派
遣
職
員

を
何
人
か
雇
っ
た
と
思
っ
た

ら
、
数
か
月
で
契
約
が
切
ら
れ

て
い
ま
し
た
。「
ユ
ニ
オ
ン
の

労
働
相
談
」
は
、
身
の
周
り
の

話
で
す
。 

（
日
立
市 

Ｋ
様
）

◆ 

今
朝
も
（
９
月
6
日
）
も
北
海

道
で
地
震
が
あ
っ
た
ば
か
り
で

す
し
、
他
人
ご
と
で
は
な
い
の

で
日
頃
か
ら
少
し
づ
つ
で
も
、

出
来
る
こ
と
か
ら
準
備
し
て
お

こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
や

家
族
の
命
を
守
れ
る
術
を
身
に

付
け
た
い
で
す
。

 

（
取
手
市　

Ｗ
様
）

読
者
の
声



関
東
鉄
道
常
総
線

小栗判官まつり
（新治小）

小栗内外大神宮

中舘観音寺
伊佐城跡
下館城跡

真岡鐵道SL

筑西市役所

関城生涯学習センター

県西総合公園

筑西消防本部

国道50号バイパス

小
貝
川

勤
行
川

大
谷
川

桜
川

JR水
戸線

至水
戸

��

���

下館駅

玉戸駅

新治
駅

至小山

至真岡

至下妻

真
岡
鐵
道
真
岡
線

一般社団法人
茨城県労働者福祉協議会

旅のガイド・茨城紹介

市内を JR東日本、真岡鐵道、関東鉄道の 3鉄道が走り、交通の要衝とし
て栄えてきた県西のまち。秀麗な筑波の嶺を抱き、のどかな田園風景が広が
ります。

～筑波山西麓に広がる風光明媚なまち・筑西市～

●お問合せ：筑西市・観光振興課　☎ 0296-20-1160
　筑西市観光協会 ☎ 296-20-1160
　真岡鐵道（株） ☎ 0285-84-2911
　（株）関東鉄道 ☎ 029-822-3718
※ 案内作成にあたり、筑西市観光振興課さんより写真記事をご提供い
ただきました。

SL列車に乗ろう　真岡鐵道

華麗な戦国絵巻を思わせる武者行列を見ることができる「小栗判
官まつり」は、協和地区に伝わる小栗判官伝説を再現する祭りで
す。馬にまたがった「小栗判官」が、御所車に乗った「照手姫」
をはじめ、侍女、四天王、十勇士、子供武者など総勢 200名
を引き連れJR新治駅前通りを練り歩きます。会場（新治小学校）
では、県無形民俗文化財指定「小栗内外大神宮太々神楽」や
知行八木節踊りなどの伝統芸能の披露をはじめ、商工祭、体験
コーナーや模擬店、地元の農産物直売も催されます。
【日時】12月 2日（日）9：00 ～ 16：00
 　　　※新治駅前通り歩行者天国 10：00 ～ 15：30
【開催場所】筑西市立新治小学校・新治駅前通り
【お問い合わせ先】0296-20-1160

小栗判官まつり

3つの路線が乗り入れする下館駅と栃木
県の茂木駅の約 42kmを結ぶ真岡鐵道の
SL列車。レトロな車体にゆられ、車窓から
のどかな田園風景を楽しみませんか。下館
駅からは、土・日曜日・祝日の 10:35に
SLが発車し、到着から発車までの間SLを
バックに記念撮影もできます。
【日時】土・日曜日、祝日の 1日 1往復
【料金】 乗車券大人（下館駅～茂木駅は1030円

+SL 整理券片道 500 円）
※ 整理券は乗車日の 1カ月前から JR東日本みどりの窓口で販売。また、真岡鐵道の下館駅、真岡
駅、益子駅、茂木駅の窓口でも販売。

【開催場所】真岡鐵道下館駅
【お問い合わせ先】0285-84-2911

出発時刻はダイヤ改正などがあるた
め目安の時刻。お出かけの際は事前
に要確認。

10：50　久下田駅　15：42

11：13　真岡駅　15：28

11：34　益子駅　15：01

12：06　茂木駅　14：26

10：35　下館駅　15：56
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