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5月 25日（金）、労働福祉会館において開催しました。
2017年度事業報告および 2018年度事業計画を承認
いただきました。労働団体、福祉事業団体、NPOと連
携し勤労者の福祉向上を目指します。
今総会において、黒江理事、吉田理事が退任され、山
田康裕氏（電機連合）、小島弘行氏（UAゼンセン）、千歳
益彦氏（自治労）、杉山繁氏（日教組）が新役員に就任さ
れました。

　第 5回 定時総会を開催　

本年度は昭和 44年の開設から 50年を迎える節
目の年度となります。
次の 50年に繋がる活動となるよう、公益目的事
業である墓地提供事業および葬祭場貸与事業を通
じ、社会福祉向上に資することを目的とし、健全な
事業運営に努め
てまいります。

内山会長（左）

　第 8回評議員会開催（5月30日）　

公益財団法人 日立平和台霊園 生活協同組合パルシステム茨城

6月 13日（水）ホテルレイクビュー水戸にて、第
20回通常総代会を開催しました。
当日は総代 92名参加のもと、2017年度まとめ、

2018年度方針・予算、定款一部変更など 5つの議
案すべて賛成多数で可決承認されました。
2018年 9月よりパルシステム茨城栃木に名称が
変わります。

　第 20回通常総代会　

茨城県労福協

2018年度 事業について
①ライフサポート（暮らしの相談）
　 2011年の開設依頼、2017年度末に相談件
数が 5,000件を超えました。皆さんの悩み、
困りごとを解決します。0120-786-184（フ
リーダイアル無料）

②出会いサポート（結婚希望者支援）
　 ・ 2017年度は 155組が成婚されました。（開
設依頼 1,930組）

　・であいば メルマガ始まります。
 　  お問合せは　r-line@ibccnet.com

③奨学金改善に向けた取り組み
　 全国の労福協で、署名活動（300万人分集約）
などを行い、2017年 4月より日本学生支援
機構は、給付型奨学金の取扱をはじめました。
　 給付対象人数の拡大、給付額の増額に向け取
組を続けます。

④各団体との連携
　 協同組合ネットいばらき、茨城県ユニセフ協
会、フードバンク茨城などと連携します。

⑤福祉研究集会 11月 13日（火）
　・ 社会活動家、法政大学教授　湯浅　誠氏を
お招きします。

深谷理事長 石川理事長
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連合は、男女が均等な機会と待遇で、仕事と生活の役割と責任を分かち合いながら働き続けることのでき
る「男女平等参画社会」の実現をめざして取り組んでいます。

 連合茨城では、6月の“連合男女平等月間”の取り組みで、5月 31日（木）13時 30分から、女性委員
会が茨城労働局に対して「雇用における男女平等に関する要請」を行いました。
また、17時 30分からは水戸駅において、男女がともに働きやすい職場・社会の実現に向けた街宣行動

を行い、『6/15（金）～ 16（土）の女性のための全国一斉労働相談』のチラシとティッシュを配布しました。
この他、7月上旬には男女平等参画推進に関する学習会を開催する予定です。

連合茨城 「男女平等参画社会」の実現に向けて
～連合茨城“男女平等月間”の取り組み～

労働福祉講座のご案内（7月以降）
　今年度より、各地域労福協とともに開催します。　お申込みは、県労福協へ（無料）
県北地域労福協 6月19日(火) 日立勤労会館 労働運動と労働者福祉運動の理念と歴史
常陸那珂域労福協 7月3日(火) 勝田ワークプラザ 労働運動と労働者福祉運動の理念と歴史
水郡地域労福協 7月13日（金）18：30～ 常陸大宮市ロゼホール 労働運動と労働者福祉運動の理念と歴史
下館地域労福協 9月12日（水）18：30～ 県西生涯学習センター 労働法概論
水戸地域労福協 9月予定 労働法概論
土浦地域労福協 10月23日（火） かすみがうら市あじさい館 職域・地域で自主福祉運動を推進しよう
県南地域労福協 10月予定 職域・地域で自主福祉運動を推進しよう
鹿行地域労福協 10月25日（木） 鹿嶋市勤労文化会館 職域・地域で自主福祉運動を推進しよう
古河猿島地域労福協 11月30日（金） 古河市ネーブルパーク 労働運動と労働者福祉運動の理念と歴史
水海道地域労福協 2月6日（水） 常総市生涯学習センター 労働運動と労働者福祉運動の理念と歴史

●お問合せ：茨城県労福協　TEL029-231-3503へ

女性委員会・中島委員長（左）より茨城労働局雇用環境・
均等室松本室長（右）へ要請書を手渡しました

街宣の様子　何か困りごとがありましたら、
連合茨城フリーダイヤル（0120-154-052）へ

第35次救援衣類を送る運動
連合茨城では毎年、タイ・ラオスの貧しい地域や洪水など自
然災害の被災地に中古の衣類を送る運動をしています。
今年も 9月末から 10月上旬にかけて行う予定です。不要
になった衣類の保管をお願いいたします。（次回の労働福祉で
募集内容の詳細を掲載します。）

連合茨城
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2018年度「中央ろうきん助成プログラム」選考結果
NPOなど26団体へ、総額1,190万円を助成します !

中央労働金庫が CSR活動の一環として、中央ろうきん社会貢献基金を通じて取り組む『中央ろうき
ん助成プログラム』において、この度、選考委員会による厳正な選考の結果、2018年度の助成団体が
決定いたしました。助成内容は「スタート助成」（活動開始資金 :上限 30万円）と「ステップアップ助成」
（活動展開資金 :上限 100万円）の 2種類となっており、助成金は、まちづくりや福祉、環境保全など、
地域の市民活動に活用されます。
『中央ろうきん助成プログラム』とは ?
『中央ろうきん助成プログラム』は、「ひとづくり」「まちづくり」「くらしづくり」に携わるボランティ
アグループや NPOなどの市民団体の活動を支援することを目的に、2002年に創設した社会貢献制度で、特定非営利
活動法人市民社会創造ファンドと中央ろうきん社会貢献基金が運営しています。

◇◇◇ 2018 年選考結果（助成団体数と助成金額）◇◇◇
スタート助成 ステップアップ助成 合計1年目 2年目 3年目

応募団体数 　 22団体 12 団体 10 団体 44 団体
助成団体数 　 14 団体 6団体 6団体 26 団体
助 成 金 額 　 418 万円 179 万円 593 万円 1,190万円

【茨城県内の助成団体】
★スタート助成 2年目 

団体名 活動名 活動対象地域
特定非営利活動法人笠間の魅力発信隊 笠間ふれあい教育旅行推進事業 笠間市
息栖の森 自然共生を図る会 親水水路造成と子供広場造成及び遊具類の設置 那珂市
特定非営利活動法人子どものための救命教室 キッズ救命隊養成プログラムバージョンアップ事業 つくば市
特定非営利活動法人ファーストペンギンネットワーク 鹿行地域における産後ケアプログラムの普及 鹿嶋市
特定非営利活動法人たまり場ぽぽ ひたちなか市子育て支援ネットワーク ひたちなか市
★ステップアップ助成

団体名 活動名 活動対象地域
一般社団法人子育てネットワークままもり 3世代を繋ぐ地域みんなの子育てネッワークの構築 守谷市、取手市、つくばみらい市
★スタート助成 1年目、3年目は、該当がありませんでした。
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全労済拠点移転および支所閉所について

2018年地区共済会

『加入者のつどい』開催のご案内
全労済では組合員の皆さまへの日ごろの感謝の気持ちを込めて、毎年各地区で「加入者のつどい」を開催

しております。今年も以下のとおり開催しますので、ご家族の皆さまで最寄りの会場までお越しください。
また、今回より新たな社会貢献活動として、フードバンクの取り組みを実施します。皆さまの積極的なご協
力をお願いいたします。

※すべての会場、入場無料です !

支所名 日 時 開始時間 会 場 内 容 客席数

日立 0294-22-6032 8月4日（土） 10:30 日立市民会館

映画ドラえもん
 「のび太の宝島」

1300席
当日先着順

水戸 029-227-6685 7月28日（土） 10:30 茨城県総合福祉会館 290席
事前申込制

8月18日（土） 10:30 結城市民文化センター 「アクロス」 1000席
当日先着順

つくば 029-846-1145 8月5日（日） 10:30 つくば市立市民ホールとよさと 694席
当日先着順

鹿嶋 0299-84-6058 8月4日（土） 10:30 神栖市文化センター 1000席
事前申込制

※水戸、鹿嶋は事前申込み制となります。詳しくはお電話にて所属団体、または各支所へお問合せください。

加入者のつどい当日は「きずな BOX」を設置しますので、お家に即席麺、魚缶詰、レト
ルト食品等、賞味期限が 2ヵ月以上残っている食品がありましたら、ご持参ください。い
ただいた食品は、フードバンク茨城を通じて児童養護施設などの食事を出している福祉施
設に調理用、おやつ用として提供されます。ぜひ皆さまの積極的なご協力をお
願いいたします。
詳しくはフードバンク茨城のホームページをご参照ください。
フードバンク茨城 検索

全労済茨城推進本部

全労済茨城推進本部60周年記念「文化フェスティバル」開催のお知らせ
組合員の皆さまへの感謝として、60周年記念「文化フェスティバル」を開催します。大人も子供も楽し
めるイベントとなっております。お気軽にご参加ください。

問合せ先 日時 開始時間 会場 内容 客席数
茨城推進本部
029-227-6642 8月25日（土） 11:30 茨城県民文化センター

大ホール
「大人も子供も楽しめるエンターテイメント

わくわく !ファミリーステージ」 1,000

※入場無料 です。なお、入場は先着順となりますので、あらかじめご了承ください。

　全労済茨城推進本部では 2018年 6月より拠点移転および支所閉所を実施しました。
移転先の住所と電話番号は以下のとおりになりますので、ご確認をお願いいたします。

●つくば支所 新住所：つくば市島名万博公園西G5街区 6画地ワークつくばビル 202
 電話番号：029-846-1145
●共済ショップつくば店 新住所：つくば市研究学園 5-12-6　1F　　　電話番号：029-858-6031
●共済ショップ筑西店 新住所：筑西市田中町丙 360スピカビル 5F　電話番号：0296-45-8004
● 筑西支所  2018年 5月末をもって閉所となり、下館地区は水戸支所へ、古河地区はつ

くば支所へ移管しました。

※詳しくは全労済のホームページをご参照ください。 全労済 検索   
0817Z011
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地域労福協レポート

古河猿島地域労福協では、茨城県労福協の方針
に基づき運動を展開して参りました。
また、連合茨城・古河地区協とも連携した取組
みも行いました。
11月には県労福協主催ボウリング大会の予選会
を兼ねた、会員交流ボウリング大会を開催し72名
により白熱したゲームが繰り広げられました。3月

には「親子工作教室」を開催。スライム・キーホル
ダー作り・バルーンアートを企画してみました。ス
ライム作りでは、何とも言えない感触を楽しみ、
キーホルダー作りでは楽しそうに好きな絵を描くお
子さんの姿が印象的。バルーンアートでは、風船
が割れるシーンもありましたが、親子で交流を図る
ことが出来たと思います。
今後も地域の特色を出しながら、会員の皆さん
が気軽に参加できる活動を展開していきたいと思
います。

古河猿島
地域労福

協

会員交流ボウリング大会

親子工作教室（キーホルダー作り・バルーンアート）

地域イベントを中心に活動
 水戸地域労福協では、連合水戸地区協や労働
福祉団体と連携しながら、会員組織の交流と親睦
を深める取り組みも
進めています。
今年度においては、

4月 22日に開催され
た水戸地域メーデー
に協賛、当日は茨
城出身のお笑い芸人

「すいたんすいこう」のお笑いライブをはじめ、恒
例の納豆早食い大会など、大盛況となりました。
また、例年冬に開催していたチャリティーゴルフ
大会は時期を変更して昨年 9月 12日に開催、参
加者より72,000円のチャリティー金を募ることが
できました。
健康増進と県労福協ボウリング大会出場の予選
を兼ねたボウリング大会は昨年 12月 21日に開催
し、上位 2チームを県大会へと送り出しました。
イベントばかりでなく、現在、地域労福協とし
て「労働福祉講座」の開催に向けて検討を進めて
おりますの
で、是非多
くの皆様の
ご参加をお
願いいたし
ます。

水戸地域
労福協

納豆早食い大会

すいたんすいこう ボウリング大会
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生活協同組合パルシステム茨城　☎029-227-2225（月～金 9：00～ 17：30）

●旬野菜の特徴
旬の野菜は、それぞれの野菜に最も適した生育条
件のもとに育つことから、風味や食感、その味わい
は格別です。また、その季節ならではの太陽の光や
温度変化とともに育つことから、じっくりと良質な
栄養分を蓄えているといわれています。

●取り入れ方のコツ
夏野菜のなかでも、あっさりとしたものや酸味の

あるもの、水分量を多く含むものなど、その味わい
は様々です。また、野菜によっては、体を冷やしたり、
食欲増進などの効果があるといわれているものもあ
ります。夏の日差しをたっぷりと浴びて育った夏野
菜をうまく取り入れながら快適に過ごしましょう。

●はなまる㊙レシピ
「美味しい食材をより美味しく、みなさんに食べ
てもらいたい。」という想いを込めてご紹介します。
ぜひご家庭で実践してみてくださいね !

〈夏野菜の冷やし鉢〉

① トマトは湯むきする。なすはひと口大に切り、ラッ
プをして
② 電子レンジで 1分半～ 2分（500wの場合）加熱
し、冷水にさらして色止めをする。ちくわは斜め
半分に切り、厚揚げはひと口大に切る。
③ 鍋に水（2カップ）、白だし、かぼちゃ、ちくわ、
厚揚げを入れて火にかけ、沸騰したら弱火にして
2分ほど煮る。トマ
ト、なすを加えて 2
～ 3分煮る。
④ 粗熱がとれたら冷
蔵室で冷やし、器
に盛る。好みでか
らしを添えても。

健康＆食（No.133）

トマトやナス、きゅうり、とうもろこし、枝豆などの夏野菜といわれる野菜は種類が
多くあります。最近では、ゴーヤやズッキーニなども見かけることが多くなり、夏野菜
の幅がますます広がっています。

夏野菜

・材料（2人分）
 中玉トマト…2個 、なす…1本 
 かぼちゃ…4切れ（約 1cm幅） 
 厚揚げ…1/2 個、ちくわ…2本、
 白だし…40ml 

食の大切さを伝える食育プロジェクト「もぐも
ぐキャラバン」では、手づくりの紙芝居やパネル
シアターで分かりやすく“食”とその重要性を発
信しています。今回は「きなこあめ作り」や「だ
しの試飲」も体験しました。

パルシステム

次世代へ“食”をつなぐ
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■ 363号から紙面をカラー印刷にしました。皆様のご意見をお聞かせください。
■ 労働福祉講座の運営が変わります。県内 10地域の開催となります。どちらの会場でも
受講いただけます。ご参加をお待ちしています。

編集
後記

であいば メルマガ 始まります !!
センターホームページのリニューアルと共にこの
メルマガもリニューアルする事となりました。

第282回漢 字 クイズコーナー

下記の漢字はスポーツ競技名を漢字表記したものです。競技名をカタカナでお答え下さい。
 （中央労金・永井）応募方法と条件

１． クイズの答え、住所・氏名・お勤めの方は勤務先を明記
２．良かった記事、ご意見・ご要望を一言お願いします
３．メール、FAXのご利用も可
４．あて先　〒310-0022　水戸市梅香 2 - 1 -39

 　　茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
 　　メール  ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp　FAX  029-227-2240
５．締切り 7月31日（火）消印有効　６．正解者 15名に粗品をお送りします。

クイズ

第281回
クイズ正解
◆応募総数 41 通
◆当 選 者 15 名
◆ 抽選の結果、次の方に賞品をお送りします。 （敬称略）

赤津　勇男
飯村　吉見
伊藤　紀文

岩田　直樹
榎本　雅充
佐藤　千秋

沢　　治孝
鶴町あゆみ
豊澤　啓雄

塙　　由季
松原　君子
水谷　美貴

最上　祐宏
茂木　浩美
和田　順子 

①霧（きり）
⑤霙（みぞれ）

②霰（あられ）
⑥靄（もや）

③霞（かすみ）
⑦雫（しずく）

④雹（ひょう）
⑧露（つゆ）

【登録用アドレス】

https://www.ibccnet.com/mm/
今後はイベント情報だけでなく、婚活を頑張っているみなさんの
お役に立てるような情報もどんどん配信していきたいと思います
ので、ご期待下さい。
また、この件に関してのお問合わせ、ご質問がございましたら下
記メールまで。（電話ではなくメールにてお願いします）

【メルマガ問合せ】r-line@ibccnet.com
新しく「LINE@」も始まりました。こちらも合わせてご利用お
願いします !!
https://line.me/R/ti/p/%40chf1658k　こちらをクリックして
下さい !!

①籠球　②排球　③闘球
④打球　⑤羽球　⑥庭球
⑦送球　⑧蹴球
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ユニオニオンの労働相談

連合茨城無料労働相談　～安心して働きたい～連合茨城は働くあなたの味方です
●電話： （フリーダヤル）0120-1

い こ う よ

54-0
れ ん ご う に

52　●受付：月～金曜（祝日を除く）9時～17時半

A. 　会社が退職勧奨したときに話をした『会社
都合』ということは、雇用保険の受給について「特定受給
資格者」としての扱いを受けるということです。
　 特定受給資格者は、三ヶ月の給付制限を受けずに一週間
程度で雇用保険が支給されるなど様々な優遇措置があり
ます。給付日数などの延長制度もあります。あなたは会
社が『会社都合退職』にしてくれると思い希望退職に応じ
たと思います。しかし、現実には会社との間で離職理由
に食い違いが起きてしまいました。
　 対策としては、ハローワークに対して「“退職事由”の異
議」を申し立てることです。ただ、会社が話した『会社都
合』という口約束を証明しなければなりませんので大変
です。今後は自分の意思で退職する以外は、会社から「解
雇通知書」を請求してください。

Q. パートで働いて数年が過ぎまし
た。会社から「あなたは、うちの
会社に合わないから辞めてほしい。
離職票は『会社都合』で不利になら
ないようにするから」と言われ退
職に合意して退職届を出しました。
ところが、会社から送られてきた
離職票は「自己都合退職」になって
いました。だまし討ちにした会社
を許すことはできません。どうし
たらよいでしょうか。

相談事 例 No.7

ろうふく information　

◆ 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
食
品
を
持
ち
込
む
（
寄
付
）
時
、
ど

の
よ
う
な
基
準
で
行
え
ば
い
い
か
が
わ
か
り
、
少
し
で

も
協
力
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。「
き
ず
な
Ｂ
Ｏ

Ｘ
」
も
市
内
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
大
変
参
考
に
な

り
ま
し
た
。 

（
ひ
た
ち
な
か
市 

Ｓ
様
）

◆ 

２
０
１
１
年
に
県
の
南
西
地
区
で
発
足
し
て
か
ら
、
ま

だ
１
０
年
に
な
ら
な
い
の
に
、
70
ヶ
所
に
「
き
ず
な
Ｂ

Ｏ
Ｘ
」
が
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
で
す

が
、
ま
だ
ま
だ
県
民
に
知
ら
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
。 

（
日
立
市 

Ｋ
様
）

◆ 

飽
食
の
時
代
に
、
生
活
困
窮
者
は
増
加
し
て
い
る
よ
う

で
す
、
日
々
の
食
事
に
感
謝
し
ま
す
。

 

（
ひ
た
ち
な
か
市 

Ｙ
様
）

◆ 「
東
国
三
社
」
だ
い
ぶ
前
で
す
が
、
各
社
ば
ら
ば
ら
に

訪
ね
ま
し
た
。
香
取
・
息
栖
は
一
度
だ
け
で
す
が
、
鹿

島
は
何
度
も
あ
り
ま
す
。
三
社
巡
拝
も
や
っ
て
み
た
い

で
す
ね
。 

（
日
立
市 

Ｓ
様
）

◆ 

昨
年
10
月
に
（
鹿
島
神
宮
）
に
御
朱
印
を
い
た
だ
き
に

行
き
ま
し
た
。
今
回
、「
東
国
三
社
」
を
巡
る
ド
ラ
イ

ブ
コ
ー
ス
が
あ
り
、
残
り
の
（
香
取
神
宮
）（
息
栖
神
社
）

の
御
朱
印
を
頂
き
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
常
陸
太
田
市 

Ａ
様
）

◆ 「
ろ
う
き
ん
エ
コ
ブ
ッ
ク
制
度
」
の
ご
協
力
を
し
た
い

で
す
。
実
は
私
の
家
族
も
障
害
者
だ
っ
た
の
で
、
色
々

な
こ
と
も
身
近
な
問
題
と
し
て
見
て
来
ま
し
た
。
少
し

で
も
協
力
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
し
、
早
速
問
合
せ
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

（
取
手
市 

Ｗ
様
）

◆ 
鶏
肉
は
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
が
あ
り
、
良
く
食
べ
ま

す
が
、
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
は
初
め
て
で
す
。
簡
単
そ
う
で

す
の
で
、
一
度
作
っ
て
み
た
い
で
す
。 

（
水
戸
市 

Ｙ
様
）

◆ 

国
会
に
お
い
て
、
働
き
方
改
革
と
称
し
て
理
不
尽
な
法

律
が
作
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
子
や
孫
の
時
代
に

「
連
合
茨
城
無
料
労
働
相
談
」
は
心
強
い
で
す
。

 

（
那
珂
市 

Ｋ
様
）

読
者
の
声



浄土真宗別格本山
西念寺

石の百年館
（観光交流センター）

石切山脈

稲田神社

稲田神社奥宮
日蓮宗円光寺

トロッコ道跡
（中野線跡）

稲 田 沢 川

稲田
川

JR水
戸線

至小
山

至笠
間

��

��
稲田
駅

一般社団法人
茨城県労働者福祉協議会

旅のガイド・茨城紹介

筑波山地域ジオパーク 稲田・福原ゾーンにある「石切山脈」をご紹介します
笠間市は稲田石と呼ばれる御影石の産地として採石が盛んに行われているまち。稲田石は今から約 6,000万
年前に誕生した花崗岩の一種です。マグマが地下深くで長い時間をかけて冷え固まり、世界でも類を見ない真っ
白な御影石になりました。通称「石切山脈」と呼ばれる採掘現場では、八溝山系東西約 8km、南北 6kmの
広大な地域で採掘されています。

ようこそ 歴史と芸術の街　笠間へ

●お問合せ：
笠間市商工観光課 ☎ 0296-77-1101　笠間観光協会 ☎ 0296-72-9222　（株）想石　☎0296-74-2112（平日8：00～16：30）※採掘場見学は要事前相談
※ 案内作成にあたり、笠間市商工観光課、笠間観光協会、㈱想石、石の百年館より写真記事をご提供いただきました。

JR稲田駅に隣接
稲田地区の採石の歴史を伝えてい
ます。全国の御影石の特徴、加工
技術などが紹介されています。

笠間のまつり
8月 18日
笠間の夏を彩る毎年恒例
のお祭り。本場青森の
ねぶたや市民手づくりの
ねぶた、「らっせーらー!」
の掛け声で盛り上がる跳
ね人のパレードは圧巻で
す。

稲田石の特徴
主に石英（薄い灰色）、長石（白色）、黒雲母（黒色）
の3つの鉱物で構成される花崗岩のなかで、稲田石
は白色の長石が60%を占めることから、白く澄んだ石
肌、均整のとれた石目、耐久性に優れた堅い石です。

石の百年館

十六夜まつり（8月13日・14日）

「陶の小径」で開かれる十六夜まつり。地元
の陶芸家や窯元などが製作した約 1,000 本
の陶の筒灯
りが歩道に
並べられ、
幻想的な夏
の夜を演出
します。

　イベント案内

稲田石が使われています

笠間稲荷神社参道

東京駅　丸の内駅前広場石畳
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