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高萩炭礦資料館
開館日：土・日、祝日
入場無料 
☎0293-22-2150

創業時の炭礦全景 珪化木

台風 18号の大雨による災害のお見舞いを申し上げます
この度の大雨により被害を受けられた皆様に謹んでお見舞い申し
上げます。くれぐれもお体にご留意なさり、一日も早い復旧をされま
すよう心からお祈り申し上げます。  茨城県労福協

●ライフサポートいばらき「くらし何でも相談」（法律・年金・結婚・多重債務など）
　http://lsi.or.jp　 0120－786－184（電話相談）月曜～土曜日10時～18時



ホームページによる受付も行っております。

国道 294 号　常総市石下町

倉庫の片付け

JAつくば市谷田部さんと炊出しを行いました 被災住宅の片付け

救援物資の搬入

被災住宅の片付け

台風18号に伴う大雨被害への緊急支援活動
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9月 11日に鬼怒川より出水し、常総市・下妻市・筑西市は未曾有の被害が発生しました。自衛隊による救出、
ボランティアの方々・各団体による避難先への食事の提供、被災住宅の復旧作業が続けられました。災害協定
を結んでいるパルシステム茨城は、自治体、県生協連、各団体と連携し取組みました。



県労福協

10月 14日（水）・水戸ゴルフクラブで秋空のもと、
県内各地より170人が参加し、恒例のゴルフ大会が
開催された。
優勝は○○○○さん（○○地域・〇〇労組））、
準優勝は○○○○さん（○○地域・〇〇労組）、
第 3位は○○○○さん（○○地域・〇〇労組）でした。
尚、チャリティ金は、昨年に引き続き茨城県児童
福祉施設協議会に○○○、○○○円を寄贈しました。

第 19回 チャリティゴルフ大会から

優勝した○○○○さん

毎年恒例の地区共済会イベントを、今年度は県内
5ヵ所（日立市、水戸市、神栖市、結城市、つくば市）
にて開催しました。来場者は 3,258人となり、多く
のご家族にお越しいただきました。参加された方々か
らの“使用済み切手・プリペイドカード”等は茨城県国
際交流協会に寄贈させていただきます。水戸会場で
は、サッカー元日本代表でサッカー解説者の松木安
太郎氏をお迎えし、講演会を実施しました。体験談
を交えた講演内容に加えて、ここでしか聞けないス
ポーツ裏話などもあり、会場は笑いに包まれました。
来年度も皆さ
まから寄せら
れたご意見を
もとに開催し
ていきたいと
思います。

2015年度 地区共済会 「加入者のつどい」を開催

水戸会場・講演会の模様

県ユニセフ協会

9月 13日式典が開催され、WFP（世界食糧計画）
元アジア地域局長の忍足謙朗さんの記念講演「食糧
支援、届けるのは“未来”」が行われました。WFPは、
スーダン・ダルフール紛争等の難民、自然災害の被
災者等 600万人に年間 300万トンの食事を提供して
います。（ちなみに、日本では 1年間に 800万トン
の食糧が廃棄されている）

5 周年式典を開催
連合茨城

CSA（アジア連帯
委員会）が取組み、
連合茨城が協賛活動
している「救援衣類
を送る運動」に県内
の多くの方から衣類
が寄せられました。
衣類の仕分け作業は

10月 2日（金）から 6日（火）の 5日間行われ、労組・
一般ボランティア述べ○○○人の方々に協力をいた
だきました。重量で約○○ t、ダンボール箱○○○○
箱が集約できました。衣類はタイ・ラオスへ送られま
す。ご支援ご協力に感謝をいたします。

第 32次救援衣類を送る運動

○○○○○○○○○○

画像未入稿

11月 2日（月）に連合茨城ホームページをリ
ニューアル致します。
今回のリニューアルでは、より見やすく、
より使いやすいホームページを
目指し、デザイン・構成を一新
しました。
是非、  連合茨城  で検索して
ください。
http://ws1.jtuc-rengo.or.jp

全労済 茨城県本部
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水郡地域労福協では、地域で働く勤労者のため
に、連合常陸野地協と連携しながら、地域貢献、
ボランティア活動、レクリエーションなど、様々な
活動に取り組んでおります。
水郡地域メーデー
連合水郡地協と共催しています。2015年は、
大子町湯の里公園で行いました。また、「お楽しみ
抽選会」に協力させていただいております。
水郡地域労福協総会
2014年は 10月 29日（水）に常陸大宮市「ちの

ね」にて、第 28回の総会を開催しました。水郡な
らではの座敷での総会・懇親会で、親睦を深める
ことができました。
2015年は 10月 30日（金）に予定しています。

水郡地区ボウリング大会
2014年は 11

月 27日（木）に
常陸大宮市で開
催しました。32
名の方にご参加
いただき、大い
に盛り上がるこ
とができました。
ハイレベルな戦いが行われ、見事、「大川精螺」が
優勝し、県大会チャンピオンGに出場しました。ま
た、県大会ファミリー Gには「大宮自動車学校」が
参加しました。2015年は 12月に開催されます。
はたして、昨年の優勝チーム「大川精螺」を打ち破
ることができるでしょうか。

地域労福協レポート

5月 17（日）に、第
53回へら鮒釣り大会
が茨城県八千代町の
流源湖で開催され 49
名が参加しました。大
会は、朝 6時から 3時
までに釣ったへら鮒の
総重量で競われます。
優勝者は、20キロを
超えるへら鮒を釣り上

げたとのことでした。表彰式では、真っ黒に焼けた
釣り人が集まり仕掛けや釣果の話で盛り上がってい
ました。1日心ゆくまで太公望気分でさおに親しん
だことでしょう。このへら鮒釣り大会は毎年 5月と
11月の 2回開催されていて 20年近くなります。
100回大会を目標にがんばります。
9月 12日（土）に、第 3回家族交流会が開催さ

れ東京都内方面に観光に行きました。大人 31名
と子供 15名が参加し筑西市を 7時半に出発、東

京ゲートブリッジを渡り日の出桟橋から水上バスに
乗り浅草までの 40分間の遊覧を楽しみその後は
自由行動となりました。ご家族ごとに分かれ浅草寺
仲見世や東京スカイツリー散策など思い思いの時
間を過ごしました。集合時間には、大きなお土産
を抱えた元気いっぱいの子供たちと疲れ切った表
情のお父さんお母さん。帰りのバスでは、「来年は
どこに行くの～」との声も聞こえ、事務局の疲れも
癒されました。

水郡地域
労福協

下館地域
労福協
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お問合せは、茨城県労福協へ TEL 029-231-3503

大学生の 2人に 1人が利用していると言われる「奨学金」について、連合・労働団体と
共に制度の見直しを求める署名活動を実施中です。ご協力をお願いします。

労福協 「2015生活底上げ・福祉強化キャンペーン」を展開中です
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今回は、フードバンク活動への参加方法についてご紹介します。
フードバンク活動は、企業・団体からの規格外食品などをいただき、福祉施設や、社会福祉協
議会（以下、社協）などを通じて生活困窮者にお届けする活動ですが、ご家庭に眠る食品を集め
る「フードドライブ」という活動もあります。缶詰、レトルト食品、インスタント麺など、すぐ食べ
られる食品が喜ばれます。お歳暮やお中元などで多くいただいたものや、つい買い過ぎた食品が
比較的集まります。企業・団体から届く少品種大量の食品と比較し、フードドライブで集めた食品
は多品種少量で、生活困窮者への食糧支援に適しています。
静岡にあるNPO法人フードバンクふじのくにでは、フードドライブを労働団体と連携して行って

おり、多くの生活困窮者の食生活を支え、全国から注目が集まっています。静岡労福協と連携し
て関係労組に呼びかけ、労働組合関係だけで年間約 16トンもの食の寄付が集まります。

NPO法人フードバンク茨城も、「きずな BOX」と呼ばれる常設型のフードドライブ専用箱を牛
久市、龍ケ崎市の社協施設に新たに設置しました。他の社協とも連携調整中です。一般市民が
行き交う役所や図書館、公民館などにも設置できるよう提案しています。また秋に多いイベント
でブース出展し、開催団体と連携したフードドライブも継続しています。
フードドライブは、時間・場所の設定、告知、食の受け渡しが整えば、すぐに始められる活動で
す。行事開催に併せ実施するなど、食のセーフティネット活動にぜひご協力ください。（担当：大野）

「もったいない !」を「ありがとう !!」に ～第 3回～

県内NPO案内　NPO法人フードバンク茨城

きずなBOX
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お問い合わせは、NPO 法人フードバンク茨城事務所
fb.ibaraki@gmail.com 　☎ 029-874-3001　月・水・金 10～ 16時のみ

ご寄付いただきたい食品
○保存食品（瓶詰、缶詰等）
○インスタント食品、レトルト食品
○穀類（お米、麺類、小麦等）
○乾物（のり、豆など）
○調味料、食用油
○飲物（ジュース、コーヒー、お茶等）
○ギフトパック（お歳暮・お中元等）

ご注意いただきたいこと
① 賞味期限が明記され、かつ 2ケ月以上
あるもの
②常温で保存が可能なもの
③未開封であるもの
④破損で中身が出ていないもの
⑤お米は常識の範囲内で古くないもの



●調理のコツ
ロールキャベツなど茹でて使う場合は茹でる時に
酢を少量加えると、特有の臭みがとれます。包丁を
入れると、切り口から水分がとんで鮮度が落ちるの
ではじめは外側から葉を剥いて食べるようにします。

●選び方と保存のポイントチェック
まずは、選び方のポイントです。①春はふんわり、
冬はしっかりしたもの。②外葉が緑のもの。③より
重いもの。以上、3点を確認しましょう。
次に保存のポイントです。ラップに包むとキャベ
ツは呼吸できなくなります。ラップはせず、新聞紙
で包んでポリ袋に入れて野菜室へ。短期間で使いき
れない場合は、芯をくり抜いて濡れた脱脂綿かペー
パータオルを詰めて、ビニール袋に入れて野菜室へ
入れましょう。

●はなまる㊙レシピ
「美味しい食材をより美味しく、みなさんに食べ
てもらいたい。」という想いを込めてご紹介します。

ぜひご家庭で実践してみてくださいね !

〈キャベツたっぷり棒餃子〉（2人分）

① キャベツは長めのせん切りにし、塩をもみ込む。
5～ 10分ほどおき、水けをしっかりしぼる。
② 豚ひき肉、Aを箸でかるくまぜ、①を混ぜ合わせ
る。餃子の皮を手前に肉だねを棒状にのせ、巻い
て軽くつぶす。
③ フライパンにごま油を
熱し、巻き終わりを上
にして焼く。裏返して
水 1/4カップを加え、
ふたをして蒸し焼きに
する。残りのごま油を
まわし入れる。

日本の家庭で年間約 60回分相当の食事が廃棄される一方、世界には飢餓で苦しむ人々が少なくありません。食材
をおいしく無駄なく使い切る方法の一つとして今注目されている、野菜の皮や
芯を利用した「ベジブロス」を使った料理教室をおこない、普段捨てられてし
まう食材にこそ、栄養分が含まれ健康にも良くおいしく食べられることを学び
ました。生産者が丹精こめて作った大切な食材をおいしく無駄なく食べつくす
ことはもちろん、計画的に賢く買い物する工夫についても話が広がりました。

※フードロス…食べ残しや賞味期限切れ、廃棄などにより捨てられる食品

〈提供〉生活協同組合パルシステム茨城
☎029-227-2225（月～金 9：00～ 17：30） ベジブロス料理教室の様子

～「食」を考える～

フードロスの学習・ベジブロス料理教室
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健康＆食（No.117）

地中海沿岸や大西洋沿岸に自生していた野生種が改良されてできたとい
われています。日本へは江戸時代にオランダ人によって伝えられ、当初は
観賞用として栽培されました。第二次世界大戦後、食生活の洋風化に伴っ
て消費量が急速に増えました。

・材料　豚ひき肉…100g、キャベツ…120g
 餃子の皮…10枚、塩 小さじ…1/4
 ごま油…大さじ 1と 1/2
 ・おろしにんにく…1/2 片 みじん切りしょうが…1片
 ・オイスターソース・酒・しょうゆ…各小さじ1と1/2
 ・ごま油…小さじ 2/3 片栗粉…小さじ 2
A

キャベツ



相澤　和彦
赤津　勇男
安斎　　勝
伊藤　紀文
石原　　満

岡部　正美
柏　　友治
菊池　直美
助川　　毅
豊留　健介

中沢まりこ
濱野　房美
福岡　祐基
古渡　秀和
松崎　昭吾

 読み仮名を書いて下さい。
 ①牛蒡（ごぼう）②椎茸（し
いたけ）③花梨（かりん）④蓮根（れ
んこん）⑤銀杏（いちょう）⑥無花
果（いちじく）⑦撫子（なでしこ）
⑧石楠花（しゃくなげ）⑨向日葵（ひ
まわり）⑩竜胆（りんどう）
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第266回クイズコーナー漢 字 □の中に漢字を入れると、それぞれ4つの言葉ができます。
①から⑤の漢字を回答して下さい。 （連合茨城・中根）

いばらき出会いサポートセンター

当面の日程6回をお知らせします。詳しくはホームページ いばらき出会いサポートセンター  を 検索  するか、029‒224‒8888までお電話を。

ふれあいパーティーのご案内　（パーティーは会員外の方でも参加できます。）

応募方法と条件
１． クイズの解答、住所、氏名、勤務先を明記の上、お
送りください。

２．よかった記事、ご意見などお寄せ下さい。
　　（ご意見などがないと失格になります）
３．メール、FAXでの応募も可能です。
４．あて先 〒310-0022　水戸市梅香 2 - 1 -39
 茨城県労働者福祉協議会　編集委員会あて
 メール  ib-roufuku@alpha.ocn.ne.jp
 FAX  029-227-2240
５．しめ切り 11月30日（月）消印有効
６．正解者10名に粗品をお送りします。

◆ NPOフードバンクには着眼点の見事さに感銘を受けました。こ
の運動が広く世に知られたら賛同者、協力の輪も大きなものにな
るでしょう。進展を祈らずにおられません。 （取手市 M・O様）
◆ フードバンクの生い立ち、活動の目的・内容支援の組織など理解
でき支援したい気持ちになりました。 （高萩市 K・S様）

◆ 日頃よりボランティア活動に参加したいと思いつつ、仕事や家庭
の事情でなかなかできずにいるのですが、タイ・ラオスに対する
救援衣類を送る運動の記事を読み、妻と是非協力しようと話し荷

造りをしようと思っています。 （神栖市 M・A様）
◆ 涸沼がラムサール条約に登録された記事を読み、30年前涸沼でヨットに乗っ
ていたらボラが飛び込んできたことを思い出しました。 （日立市 T・K様）
◆ 災害後の暮らしの記事を見て、日頃からの災害の備えが大事だと
思いました。鬼怒川堤防決壊等の被害を考えると、これからは「想
定の災害」は無いと思った方がいいと思います。このページは保
存しておこうと思います。 （小山市 K・H様）
◆ 水戸市語り部・市原さんの記事を見て戦争の悲惨さと恐ろしさが
改めてわかりました。こういう話は子供たちにもわかるようにし
なければならないと思いました。 （常陸太田市 I・A様）
◆ 毎回、健康&食 の記事を拝見しわが家の献立に取り入れています。 （那珂市 S・Y様）

クイズ

ー 読 者 の 声 ー

◆応募総数 36 通
◆当 選 者 15 名
◆ 抽選の結果、次の方に
賞品をお送りします。
 （敬称略）

第265回
クイズ
正　解

■ 全国の労福協で「若者を苦しめる 奨学金問題」の解決を目指し、現在労働団体と署名活動を行っています。ご賛同
いただけるときは、労福協へご連絡ください。☎ 029-231-3503

■ 記事内容等について、ご意見をお聞かせください。小紙は県内の公立図書館でご覧いただくこともできます。

11/20㈮
土　浦 募集開始

10/20㈫

飲み会 ～秋の夜長、しっぽりと語りませんか?～

於：大かわ（土浦市桜町3丁目11-14）
20：00～21：30くらい（受付19：30～） 40歳以下
定時ダッシュしなくても少しゆっくり集まれる時間にしました

11/26㈭
水　戸

みんなでしゃべらないと !
於：茨城県三の丸庁舎 3階 A会議室（水戸市三の丸1-5-38）
19：00～21：00くらい（受付18：30～）  男女各16名
男性1,000円/女性1,000円　30代

12/5㈯
～
12/6㈰
行　方

なめがたファーマーズライフ 魅力発見と創造（行方市主催、センター後援） 

於：行方市内のあちらこちらで開催
女性のみ募集 15名　女性2,000円
20～40歳

募集開始
10/1㈭

12/17㈭
水　戸

みんなでしゃべらないと !
於：茨城県三の丸庁舎 3階 A会議室（水戸市三の丸1-5-38）
19：00～21：00くらい（受付18：30～）  男女各16名
男性1,000円/女性1,000円　45歳以下

募集開始
11/17㈫

12/22㈫
つくば

いつもよりちょっとだけおシャレして…クリスマスパーティーへ行こう!
於：エスポワール (つくば市竹園2-20-3 国際会議場内 1階 レストラン）
19：00～21：30くらい（受付18：30～）  男女各20名
男性未定円/女性未定円　32歳～42歳

募集開始
11/20㈮

1/14㈭
神　栖

みんなでしゃべらないと !
於：いばらき出会いサポートセンター鹿行センター（神栖市大野原4-7-1）
19：00～21：00くらい（受付18：30～）  男女各15名
男性1,000円/女性1,000円　30代、40代

募集開始
12/14㈪

答え

編集
後記

営
就 種

務

① 京
遷 市

営

② 国
論 録

句

③

幹
人 情

実

④ 経
温 数

胸

⑤

募集開始
10/26㈪
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一般社団法人
茨城県労働者福祉協議会

高萩炭礦資料館 日本の近代化を支えた常磐炭田
常磐炭田は、明治初期に発見され、茨城県日立市から福島県富岡町に至る本
州最大の炭田です。この炭田は「磐城」と「常陸」の両方にまたがっているた
め、「常磐炭田」と呼ばれました。常磐炭田の石炭は硫黄分を多く含む低品位な
ものでしたが、「首都圏に最も近い炭砿」として商品価値は高くなり、常磐炭田
一帯は近代産業の発展とともに栄えてきました。昭和 20年代後半には、炭砿数
は約 130ケ所にも及びました。しかし昭和 40年代に入ると石油などへの転換が
進み、また石炭に含まれる硫黄分の公害問題により次第に炭砿は減っていき、昭
和 60年（1985 年）には、全ての炭砿が閉山しました。高萩炭礦は、昭和 15
年に創業者菊池寛実翁により設立され、高萩市の中心的な産業でしたが、昭和
42年に閉山しました。資料館は平成 24年に開館しました。

お問合せは、高萩市観光協会　☎ 0293-23-7316
※ 写真、資料は高萩炭礦資料館、高萩市商工観光課、高萩市観光協会様よりご提供いただきました。

石炭は、どのようにしてできたの ?
今から 3500万年～ 3000万年前頃、高萩、
北茨城、いわき市周辺には豊かな森や湿原
が広がっていました。繁茂した植物はやが
て地下で、長い年月の中で圧力を受け、地
熱や嫌気性バ
クテリアなどの
作用を受け還
元され、炭素
のみが次第に
蓄積されて石
炭となります。

穂積家住宅　萩の茶屋

母屋、長屋門、前蔵、衣装蔵、庭
園からなる江戸時代中期の代表的な豪
農住宅です。花貫渓谷が紅葉に染まる
頃、カフェ・レストラン高萩「萩の茶屋」
がオープンします。江戸時代の雰囲気
を感じながらお食事を楽しめます。

（期間：2015年10月10日㈯～11月29日㈰
☎0293-22-3910）

お屋敷通り

竜子山城と呼ばれた山城を慶長 7年に入
封した戸沢政盛が整備し、松岡城と改めまし
た。麓に往時の歴史をしのぶ石碑などを設置
した広場があります。

ジオラマ

い ば ら き 労 働 福 祉第 347号 2015 年 11 月 1日
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　高萩市は東に太平洋、西に阿武隈山系の多賀山地を有する自然豊かな土地です。市内には4つのエリアが
あります。里山・暮らしの里・文化の里・里浜（表紙参照）今回は、文化の里（JR高萩駅から常磐道高萩
IC間）をご案内します。高萩の炭砿、江戸時代の豪農屋敷、松岡城など、高萩の歴史を感じられるスポッ
トが充実しているエリアです。城下町の雰囲気が残るお屋敷通りはゆっくり散策しましょう。

一般社団法人 茨城県労働者福祉協議会　〒 310－0022 水戸市梅香 2丁目 1番 39 号（茨城県労働福祉会館内）
TEL  029（231）3503　FAX  029（227）2240　URL http://www.ib-rofuku.or.jp/
印刷所 : 佐藤印刷株式会社　029（251）1212

いばらき労働福祉 Vol.347
2015年11月１日発行（隔月1日発行）

旅のガイド・茨城紹介
～歴史の風に誘われて、寄ってみようよ高萩へ～ 文化の里エリア

Ⓒはぎまろ

穂積家住宅


